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CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE AUXILIAR DE SAUDE
2024/ 2025

Planificagao anual de Fisica e Quimica — 10° ano

Turma: 10° K1
Professor: Maria Octavia Santos

1 - Estrutura e Finalidades da disciplina

A disciplina de Fisica e Quimica é parte integrante da formacéo cientifica do curso técnico
de auxiliar de saude. No 10° ano esta estruturada em 4 modulos independentes e tem uma
carga horaria semanal de 135 minutos, isto &, trés tempos de 45 minutos (90 + 45 minutos).
A carga curricular da disciplina na totalidade perfaz 96 tempos de 45 minutos

correspondentes a 72 horas de formacao.

2- Planificacao

O referencial de formagao escolar/competéncias escolares/aprendizagens essenciais pode

ser consultado no sitio da Agéncia Nacional para a Qualificagdo e ensino profissional:

https://catalogo.angep.gov.pt/qualificacoesDetalhe/1804

https://www.angep.gov.pt/np4/476.html

A planificagdo seguinte foi aprovada pelo grupo de Fisica e Quimica em 9 de setembro de
2024.
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1° Periodo Tépicos Programaticos N.° de
tempos
. - e 18 h
Modulo F4 - Circuitos Elétricos
(24 tempos)
1. Geradores de corrente elétrica: corrente e potencial 3
elétrico
De 13/09 a 2. Circuitos elétricos: lei de Ohm e lei de Joule 8
17112
3. Campo elétrico e campo magnético 2
4. Indugdo eletromagnética 4
Previstos:
Avaliagio 7
37 tempos de
45 minutos I\LII_c’)duI~o %1 - E.strutura Atémica. Tabela Periddica. 4 t18 h )
igagcdo Quimica. empos
=27,75h gas _ P
1. Estrutura atomica 4
2. Tabela Periédica 7
3. Estrutura molecular — ligagao quimica 2
] . . N.° de
2° Periodo Tépicos Programaticos
tempos
Moédulo Q1 - Estrutura Atémica. Tabela Periédica. 18 h
Ligagao Quimica. (continuagao) (24 tempos)
3 Estrutura molecular - ligagao quimica (continuacao) 4
De 06/01 a ——
Avaliagcio 7
04/04
Modulo Q2 — Solugoes 18h
(24 tempos)
Previstos: | 1. Seguranca no laboratério 2
38 tempos de | 2 Dispersdes e solugdes. Concentracio (g.dm= e mol.dm™) 8
45 minutos "3 Tecnicas de preparacéo de solugdes. 7
=285h  ['Avaliagao 7
Moédulo Q3 — Reagdes Quimicas. Equilibrio Quimico 18 h
Homogéneo. (24 tempos)
1. Reagdes quimicas 3
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3° Periodo Tépicos Programaticos N.° de tempos
Inicia a 22/04 Moédulo Q3 — Reagdes Quimicas. Equilibrio Quimico 18 h
Homogéneo. (continuagao) (24 tempos)
Previstos: : :
21 tempos de 1. Reagdes quimicas (continuagao) 3
45 minutos 2. Aspetos energéticos de uma reagéo quimica 4
=15.75 h 3. Reacgdes incompletas e equilibrio quimico 6
4. Reagdes quimicas na vida do quotidiano 1
Previsto Avaliagao 7
Terminar a
13/06
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