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CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO AUXILIAR DE SAUDE
Planificacao anual de Saude - 10°ano

2024/2025
Turma: 10°K1

Professor: Francisco Miguel

1 - Estrutura e Finalidades da disciplina

A disciplina de Saude do Curso Técnico /a Auxiliar de Saude é constituida por nove
UFCDs.

No 10° ano do ano letivo de 2024/2025 a disciplina tem uma carga horaria total de 150 horas,
encontrando-se organizada em quatro UFCDs:

UFCD 6566: Nogoes gerais sobre o sistema circulatério e respiratério — 50 horas.

UFCD 6565: Nogoes gerais sobre células, imunidade, tecidos e 6rgaos - sistemas
osteo-articular e muscular — 50 horas.

UFCD 6569: Nocoes gerais sobre a pele e sua integridade — 25 horas.

UFCD 6570: Abordagem Geral de Nogoes Basicas de Primeiros Socorros — 25 horas.

E uma disciplina da componente de formacdo técnica, tem um teor especificamente
tecnolégico e pratico, com o qual se pretende que os alunos adquiram conhecimentos e
competéncias cientifico-profissionais sobre anatomia, fisiologia, patologias frequentes e
respetivas estratégias de resposta, bem como no¢des na area de abordagem geral aos
primeiros socorros e a aplicagdo de conceitos em ambientes especificos. O objetivo
principal é alertar e preparar o Técnico/a Auxiliar de Saude para a importadncia e a
complexidade da Saude, quer nos cuidados domiciliarios como naqueles devidos aos

utentes das instituicdes.

2- Planificagao
O referencial de formagao podera ser consultado na formagéao técnica do curso profissional
de Técnico/a Auxiliar de Saude, do item programas no sitio da Agéncia Nacional para a

Qualificagao - programas@angep.gov.pt.

A planificagao seguinte foi aprovada pelo Grupo de Recrutamento de Biologia e Geologia -
520 a 4 de Setembro de 2024.
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N.° de
Periodo Topicos Programaticos
tempos
UFCD 6566 - Nogoes gerais sobre o sistema circulatério e 50 h
respiratorio (67 tempos)
Apresentagao. Programa, metodologia e avaliagao. 2 tempos
1. O Sistema Circulatério
1.1. O sangue, seus constituintes e fungodes;
1.2.  Os vasos sanguineos € a circulagao sanguinea;
1.3. O coracgao e o seu funcionamento
1.4. Nocgdes elementares sobre as principais
alteracdes cardiovasculares:
1.4.1. Hipertensao arterial; 26 tempos
1.4.2. Insuficiéncia cardiaca,
1.4.3. Angina de peito;
1.4.4. Enfarte agudo do miocardio;
1.4.5. Valvulopatias;
1.4.6. Arritmias;
1.4.7. Doenca vascular periférica.
1. Periodo 1.5. Sir.1ais e sintom?s de alerta. Implicagbes para os
cuidados de saude
De 13/09 a 4/12
2. O Sistema Respiratorio
2.1.  Vias respiratorias superiores: nariz e cavidade
nasal; rinofaringe; laringe; traqueia.
2.2.  Vias respiratorias inferiores: brénquios,
bronquiolos;
2.3. Pulmobes e a sua fungao;
2.4. Fisiologia da respiragéo: inspiragdo e expiracao; 25 tempos
2.5. Nogdes elementares sobre as principais
alteracOes respiratorias: infeccao das vias
respiratorias;
2.6. Pneumonia, bronquiolite, bronquite, asma, doenga
pulmonar obstrutiva crénica, insuficiéncia
respiratéria, neoplasias pulmonares;
2.7.  Sinais e sintomas de alerta.
2.8. Implicagbes para os cuidados de saude.
3. O ambito de intervencao do/a Auxiliar de Saude
3.1.  Tarefas a executar exclusivamente sob a
supervisao direta de um profissional de saude;
3.2. Tarefas a executar sozinho, sob orientagao e 4 tempos
supervisdo de um profissional de saude.
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Avaliagao do médulo:
Testes 2 1 + Ficha/Trabalho 2 2 10 tempos
Autoavaliagao
UFCD 6565 - Nocgdes gerais sobre células, imunidade, 50 h
tecidos e 6rgaos - sistemas osteo-articular e muscular (67 tempos)
1. Os principais sistemas do corpo humano: conceitos e fungdes 4 tempos
1.1. Célula, tecido, 6rgao, aparelho ou sistemas
2. Nogbes sobre o Sistema Imunitario
2.1. Barreiras Naturais
2.2. Fisiologia celular € humoral
2.3. Imunidade Natural 16 tempos
2.4. Imunidade adquirida
3. Sistema osteoarticular e muscular
3.1. Nocgdes gerais sobre estrutura e classificagdo dos
1° Periodo e 0ss0s, articulagdes e musculos;
2° Periodo 3.2. Biofisica da locomog&o e dos principais movimentos
dos membros;
3.3. Fungao e estabilidade da coluna vertebral;
De 4/12 a 14/03 3.4. Osteoporose, fraturas, luxagdes, principais doencas 33 tempos
reumatismais, tumores 6sseos- conceitos;
3.4.1. nogbes basicas sobre manifestagdes clinicas;
3.4.2. implicagdes para os cuidados de saude.
3.5. Alteragdes Osteo-articulares e musculares decorrentes
do processo de envelhecimento e da mobilidade- implicagdes
para os cuidados ao utente;
4. O ambito de intervencao do/a Auxiliar de Saude
4.1. Tarefas a executar exclusivamente sob a supervisao direta
de um profissional de saude; 4 tempos
4.2. Tarefas a executar sozinho/a, sob a orientacéo e
supervisdo de um profissional de saude.
Avaliagao do médulo:
Testes 2 1 + Ficha/Trabalho 2 2 10 tempos
Autoavaliagao
25h
29 Periodo e UFCD 6569 - Nocodes gerais sobre a pele e sua integridade (34 tempos)
3.° Periodo
De 17/03 a 1. A estrutura da pele
1.1. Derme
12/05 12.  Epiderme 1 tempo
1.3.  Anexos da pele
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2. As fungdes da pele 1 tempo

3. O envelhecimento da pele

3.1.  Alterac¢des na estrutura da pele;

3.2.  Alteracdes na capacidade funcional da pele;

3.3. Implicacbes para a prestacao de cuidados de
saude, higiene e conforto (gestéo de fatores
internos/ externos de conforto/desconforto);

3.3.1. O vestuario: modo de vestir e de despir;
3.3.2. Mobilizagbes e transferéncias;
3.3.3. Alimentacéo e hidratacao.
4. Aintegridade cutanea e compromisso da integridade
cutanea

4.1. As implicagGes para a saude e qualidade de vida
do individuo.

5. Cuidados a ter para manutencgao da integridade cutanea

5.1.  Cuidados de higiene e conforto;

5.2. Produtos de higiene e hidratacéo e a sua
adequacéo aos diferentes tipos de pele;

5.3. Alimentacdo e hidratagdo: a importancia de uma
boa alimentagao e hidratacgao; 6 tempos

5.4. A mobilidade e alternancia de posicionamentos;

5.5. O vestuario: a utilizacdo do vestuario adequado;

5.6. A manutencdo de um ambiente seguro: redugao
de risco de queda e de acidentes;

5.7. Aimportancia da gestdo e controlo de doengas
cronicas (diabetes, insuficiéncia vascular
periférica).

4 tempos

2 tempos

6. Fatores de risco para o aparecimento de feridas e Ulceras
6.1. Quedas e acidentes;

6.2. Imobilidade e presséo; 3 tempos
6.3. Maus cuidados de higiene e hidratagao da pele;
6.4. Desidratagao e desnutri¢ao.
7. Feridas agudas e feridas crénicas: conceitos 2 tempos
8. Ulceras de pressdo
8.1. Conceito e fatores desencadeantes
8.1.  Localizacdo mais frequente
8.2. O papel do/a Auxiliar de Saude na sua 3 tempos
prevengao
9. Afisiologia da cicatrizacéo
9.1.  Fatores que interferem na cicatrizagédo
9.1.1. Alimentagéao
9.1.2. Hidratacado 3 tempos
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9.1.3. Mobilizagdo

9.1.4. Habitos de vida

9.1.5. Aimportancia da manutengao da
integridade dos pensos
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. PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAO

10. O ambito de intervengao do/a Auxiliar de Saude
10.1. Tarefas a executar exclusivamente sob a
supervisao direta de um profissional de saude;
10.2. Tarefas e executar sozinho/a, sob a orientacdo
e supervisdo de um profissional de saude.

2 tempos

Avaliagao do médulo:
Testes 2 1 + Ficha/Trabalho 2 1

Autoavaliagao

7 tempos

3.° Periodo
De 12/05 a
23/06

Previstos
34 tempos de
45 minutos
= 25h

UFCD 6570 - Abordagem Geral de Nog¢does Basicas de
Primeiros Socorros

25h
(34 tempos)

1. O Sistema Integrado de Emergéncia Médica — SIEM
1.1 Componentes, intervenientes e forma de
funcionamento.
1.2 Namero de socorro 112

2 tempos

2. Cadeia de Sobrevivéncia
2.1 Conceito e importancia
2.2 Elos e principios subjacentes

3. Riscos para o Reanimador
3.1 Riscos par o reanimador e para a vitima
3.2 Condigbes de seguranga e medidas de protegao
universais

3 tempos

4. Manobras de Suporte Basico de Vida
4.1 Conceito de acordo com o algoritmo vigente
4.2 Procedimentos e sequéncia
4.3 Insuflacbes e compressdes toracicas
4.4 Problemas associados

5. Posicao Lateral de Seguranca
5.1 Como e quando a sua utilizagao

6. Obstrucao da Via Aérea
6.1 Situagdes de obstrucao parcial e total
6.2 Tipos e causas de obstrugéo

7. Exame a vitima
7.1 Estado de consciéncia e permeabilidade da via aérea
7.2 Caracteristicas da respiragao, pulso e pele

8 tempos
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8. As emergéncias médicas mais frequentes
8.1 Principais sinais e sintomas
8.2 Principais cuidados a prestar
8.2.1 Problemas cardiacos
8.2.2 Problemas respiratérios
8.2.3 Acidente vascular cerebral
8.2.4 Diabetes
8.2.5 Crises convulsivas
8.2.6 Situagdes de intoxicacao
8.3 Limites de intervengao na perspetiva de cidadao e de
auxiliar de saude

6 tempos

9. Principais tipos de traumatismos
9.1 Traumatismos de tecidos moles (feridas e
hemorragias)
9.2 Queimaduras
9.3 Traumatismos dos membros
9.4 Limites de intervengao na perspetiva de cidadao e de
auxiliar de saude

6 tempos

10. Tarefas que em relagao a esta tematica se encontram no
ambito de intervencao do/a Técnico/a Auxiliar de Saude.
10.1  Tarefas que, sob a orientagdo de um profissional

de saude, tem de executar sob supervisao direta
10.2 Tarefas que, sob orientacao e supervisdo de um
profissional de saude, pode executar sozinho/a.

2 tempos

Avaliagcao do médulo:
Testes 2 1 + Ficha/Trabalho 2 1

Autoavaliagao

7 tempos
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