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CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO AUXILIAR DE SAUDE
Planificacao anual de Higiene, Segurancga e Cuidados Gerais
(HSCG) - 10°ano
2024/2025

Turma: 10° K1
Professora: Maria Luisa Placido

1 - Estrutura e Finalidades da disciplina

E uma disciplina que faz parte da formacgdo técnica e que possui trés
componentes: teodrica, pratica e pratica simulada. Visa a integragao e articulagédo dos
diversos saberes estruturantes, incluidos na planificacdo das quatro unidades de
formacgado de curta duragdo (UFCD’s), na qualificagao profissional visada no respetivo
referencial de formacgéo.

Pretende-se assim que os alunos adquiram as aprendizagens essenciais sobre
prevencao da infecdo tendo em conta os principios basicos a considerar na prestacao
dos cuidados de saude; e na higienizacdo de roupas, espagos, materiais e
equipamentos; sobre técnicas de posicionamento, mobilizacio, transferéncia e transporte
e higiene e sobre segurancga e saude no trabalho no sector da saude.

A disciplina tem, neste ano letivo, uma carga horaria total de 200 horas
organizadas semanalmente em quatro sessdes de dois tempos de 45 minutos cada, que
se distribuem por quatro UFCD’s independentes:

UFCD 6562: Prevencao e controlo da infegcdo: principios basicos a considerar na
prestacao de cuidados de saude — 50 horas, equivalentes a 67 tempos.

UFCD 6563: Prevencao e controlo da infegdo na higienizagdo de roupas, espagos,
materiais e equipamentos — 50 horas, equivalentes a 67 tempos.

UFCD 6571: Técnicas de posicionamento, mobilizagao, transferéncia e transporte — 50
horas, equivalentes a 67 tempos.

UFCD 6572: Higiene, segurangca e saude no trabalho, no setor da saude — 50 horas,
equivalentes a 67 tempos.

2 — Planificagao
O referencial de formagdo podera ser consultado na formagao tecnolégica do
curso profissional de Técnico Auxiliar de Saude, Catalogo Nacional de Qualificagbes, no
sitio da Agéncia Nacional para a Qualificagdo e o Ensino Profissional -

www.catalogo.angep.gov.pt/UFCD

A planificagado seguinte foi aprovada pelo Grupo de Recrutamento de Biologia e Geologia
— 520 em 4 de setembro de 2024.
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Planificagao anual de Higiene, Seguranca e Cuidados Gerais (HSCG) - 10°ano

N° de tempos

Periodo Tépicos Programaticos previstos de
45 minutos
UFCD 6562 - Prevencgao e controlo da infecao: principios 50 h
basicos a considerar na I?restagao de cuidados (67 tempos)
de saude
Apresentagao. Programa, metodologia e critérios de avaliagao. 2 tempos
1. Nogbes basicas de microbiologia
1.1. Introduc&o a microbiologia
1.1.1. Morfologia e estrutura de microrganismos
1.1.2. Bactérias
1.1.3. Fungos 8 tempos
1.1.4. Parasitas P
1.2. Nutricdo de microrganismos
1.3. Meios de cultura de microrganismos
1.4. Crescimento microbiano
1.5. Acdo de agentes fisicos e quimicos
° .
1° Periodo 2. Epidemiologia da infe¢ao - cadeia epidemioldgica
2.1. Microrganismos e patogenicidade
(13/09 a 13/11) 2.2. Reservatérios ou fontes dos microrganismos 6 tempos
2.3. Portas de entrada e de saida dos microrganismos
2.4. Vias de transmissao
2.5. Hospedeiro e sua suscetibilidade
2.6. Resisténcias antimicrobianas
Previstos 67 3. Principios da prevencao e controlo da infe¢cdo, medidas e
recomendagdes
tempos de 45 3.1. Os conceitos de doenca, infegdo e doenca infeciosa
minutos 3.2. Programa Nacional de Preveng3o e Controlo da Infegéo 6 tempos
_50h associada aos cuidados de saude
=5 3.3. O papel das comissdes de controlo de infegao nas unidades de
saude
3.4. Enquadramento legal do controlo da infecdo
4. Conceitos basicos associados aos tipos de infegao
4.1. Adquirida na comunidade
4.2. Nosocomial 4 tempos
4.3. Infecdo cruzada
5. Exposicéo a risco bioldgico
5.1. Conceito de agente bioldgico
5.2. Prevencao na exposicéo ao risco bioldgico 6t
5.3. Tuberculose €mpos

5.4. Hepatite A,Be C
5.5. HIV
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N° de tempos

Autoavaliagao

Periodo Tépicos Programaticos previstos de
45 minutos
UFCD 6562 - Prevencgao e controlo da infe¢ao: principios
1° Periodo basicos a considerar na prestagao de
. . - = (35)
cuidados de saude (Continuagao)
(13/09 a 13/11) ['6. Potenciais alvos da infecéo
6.1. O Auxiliar de Saude como potencial hospedeiro e/ou vetor de 2 tempos
infecdo
7. Situagbes de risco potenciadoras da infegdo
7.1. Os contextos de prestagéo de cuidados
(institucionalizagdo/comunidade) e especificidades na area da
prevengao e controlo da infegao
7.2. Tipos de transmisséo da infegédo e respetiva prevencao
7.2.1. Disseminagéao aérea, por goticula e por contacto;
7.2.2. Precaugbes com o equipamento, transporte e
alojamento do utente
7.3. A prevencgao das infecdes associadas as unidades/ servigos
especificos e respetivas recomendacoes
7.3.1. O isolamento
7.3.2. Unidades de utentes imunodeprimidos 14 tempos
7.3.3. Pediatria
7.3.4. Unidades de cuidados intensivos
7.3.5. Blocos operatérios
7.3.6. Salas de parto
7.3.7. Laboratodrios
7.3.8. Consultas
7.4. A prevencéo das infegdes associadas a prestacéo de
cuidados especificos e respetivas recomendacoes:
7.4.1. O utente submetido a intervencgéo invasiva
7.5. O transporte de utentes
7.6. O transporte de amostras biologicas
7.7. Os cuidados ao corpo e transporte post mortem
8. Precaucdes basicas e equipamento de protec¢ao individual
8.1. Equipamento de protecao individual (tipos, momento e modo
de utilizagéo)
8.2. Higiene das maos (conceito, técnicas, procedimentos) 7 tempos
8.3. Uso adequado e seguro das barreiras protetoras
8.4. Cuidados de higiene pessoal
8.5. Vacinagéao
8.6. Fardamento
9. O &mbito de intervencao do/a Auxiliar de Saude
9.1. Tarefas a executar exclusivamente sob supervisao direta de
um profissional de satide 2 tempos
9.2. Tarefas a executar sozinho/a, sob orientagédo e supervisao de
um profissional de saude
Avaliagdo da UFCD:
Testes = 2 + Ficha/Trabalho = 1 10 tempos
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N° de
. _ ‘o tempos
Periodo Tépicos Programaticos previstos de
45 minutos
UFCD 6563 - Prevencio e contolo da infegdo na higienizagao 50 h
de roupas, espagos, materiais e equipamentos (67 tempos)
1. Conceitos associados a lavagem, desinfegao e esterilizagéo
1.1. Alavagem
1.1.1. Lavagem manual e mecanica
1.1.2. Tipologia de produtos utilizados na lavagem manual
1.1.3. Métodos de lavagem
1.2. A desinfecao
1.2.1. Conceito e caracteristicas 6 tempos
1.2.2. Tipologia de produtos utilizados na desinfegao
1.2.3. Métodos de desinfecao
1.3. A esterilizacao
1.3.1. Esterilizacao e tipos de aplicacao
1.3.2. Métodos de esterilizagao: baixa temperatura e alta
temperatura
2. Tipologia de produtos, aplicacao e recomendacdes associadas
2.1. Produtos de lavagem
2.2. Produtos desinfetantes
1% 2.° 3. Roupas
Periodo 3.1. O tratamento de roupas tendo em conta os niveis de risco
(13/11- 29/01) 3.1.1. O equipamento de protegao individual
3.1.2. As técnicas de manuseamento de roupa suja e lavada
3.1.3. Arecolha, o transporte, a triagem e o acondicionamento de
roupa
Previstos 67 3.1.3.1. A recolha de roupa suja: procedimentos e normas
associadas 8 tempos
tempos de 45 3.1.3.2. A triagem da roupa: tipo de roupa, tipo de
minutos procedimentos associados, identificagéo, selagem e
rotulagem
=50h 3.1.4. Os circuitos de transporte da roupa
3.2. O acondicionamento de roupa suja e lavada
3.3. A substituicdo de roupa e de produtos de higiene e conforto
3.3.1. Técnicas de substituicido de roupas em camas, bercgos e
macas desocupadas
3.4. Normas e procedimentos de higiene, seguranca e saide no
trabalho.
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4. Limpeza e higienizacao de instalagbes/ superficies

4.1. A limpeza e higienizagao de instalagdes/ superficies da unidade do

utente e/ou servicos, tendo em conta os niveis e zonas de risco

4.1.1. O equipamento de protecao Individual

4.1.2. Os produtos de lavagem: tipos de produtos

4.1.3. Preparacao de produtos: mistura, diluicdo e dosagem
adequada

4.1.4. As precaucgdes a ter em conta

4.1.5. Aplicacao e utilizagao

4.1.6. Os métodos e técnicas de lavagem associadas a
higienizagao dos espagos

4.1.7. Normas e procedimentos de Higiene, Seguranga e Saude no

trabalho

4.2. A limpeza e higienizagao de instalagdes/ superficies no post mortem
4.3. A limpeza e higienizacao de instalagdes/ superficies em unidades/

servigos especificos:
Cuidados intensivos, bloco operatério, unidades de isolamento

8 tempos

N° de tempos

Periodo Tépicos Programaticos previstos de 45
minutos
UFCD 6563- Prevencgao e controlo da infecao na
higienizagao de roupas, espacos, materiais e (45)
equipamentos (Continuacao)
5. Materiais
5.1. A lavagem e desinfecao dos materiais
5.1.1. O equipamento de protegao Individual
5.1.2. A tipologia de materiais
5.1.3. Os circuitos de entrega e recolha de material hoteleiro,
material clinico e material de apoio clinico
5.1.4. A lavagem e desinfegdo de materiais: material hoteleiro,
material clinico e material de apoio clinico
5.1.4.1. Lavagem manual
5.1.4.2. Lavagem mecanica e desinfegao térmica
5.1.4.3. Desinfecéo quimica de material de apoio clinico e
de material clinico 10 tempos
5.2. Os Produtos de lavagem
5.2.1. Tipo de produtos
5.2.2. Aplicacao e utilizagao
5.2.3. Preparacao de produtos: mistura, diluicdo e dosagem
1°e 2.0 adequada
. 5.2.4. As precaugdes a ter em conta
Periodo

(13/11- 29/01)

5.3. Armazenamento e conservagao de materiais
5.4. Registos
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6. Equipamentos
6.1. A lavagem e desinfegao quimica dos equipamentos
6.1.1. O equipamento de protegao individual
6.1.2. A tipologia de equipamentos
6.1.3. Os produtos de lavagem
6.1.3.1. Tipo de produtos
6.1.3.2. Aplicagéao e utilizagdo
6.1.3.3. Preparacgao de produtos: mistura, diluigdo e
dosagem adequada
6.1.3.4. As precaugdes a ter em conta 8 tempos
6.1.4. A lavagem e desinfecédo de equipamentos
6.1.4.1. Manual
6.1.4.2. Mecanica
6.1.5. Os métodos e técnicas de lavagem e desinfegao
6.1.6. Manuais e normas de instrucdes do fabricante
6.1.7. Manutencgao preventiva
6.1.8. Normas e procedimentos de higiene, seguranca e saude
no trabalho

7. Materiais e equipamentos
7.1. A lavagem e desinfegdo dos materiais e equipamentos
de lavagem e higienizagao
7.1.1. O equipamento de protegéo individual
7.1.2. A tipologia de materiais e equipamentos de
lavagem/higienizacao
7.2. Os produtos de lavagem
7.2.1. Tipo de produtos
7.2.2. Aplicacao e utilizagao
7.2.3. Preparacao de produtos: mistura, diluicdo e
dosagem adequada
7.2.4. As precaugdes a ter em conta.

5 tempos
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N° de tempos
Periodo Tépicos Programaticos previstos de 45
minutos

UFCD 6563 - Prevencao e contolo da infegdo na
higienizagcao de roupas, espagos, materiais e (22)
equipamentos (Continuacao)
7.3. O tratamento, a lavagem e a desinfecao de materiais de
lavagem
7.3.1. Tratamento
7.3.2. Lavagem manual

7.3.3. Lavagem mecanica 2 tempos
7.4. O acondicionamento de produtos, materiais e
equipamentos de lavagem e higienizagao
7.5. Registos
8. O tratamento de residuos
8.1. A recegdo, a triagem o transporte e o acondicionamento
de residuos: normas e procedimentos associados a cada
1°e2° tipo de tratamento
Periodo 8.1.1. Grupo I- residuo que ndo apresentam exigéncias
especiais no seu tratamento
(13/11- 29/01) 8.1.2. Grupo lI- residuos hospitalares ndo perigosos
8.1.3. Grupo llI- residuos hospitalares de risco bioldgico 8 tempos

8.1.4. Grupo IV- residuos hospitalares especificos
8.2. O armazenamento de residuos: normas e procedimentos
associados a cada tipo de tratamento
8.2.1. Grupo |- residuos que nao apresentam exigéncias
especiais no seu tratamento
8.2.2. Grupo llI- residuos hospitalares ndo perigosos
8.2.3. Grupo lll- residuos hospitalares de risco biolégico
8.2.4. Grupo IV -residuos hospitalares especificos

9. O ambito de intervencao do/a Auxiliar de Saude:
9.1. Tarefas a executar sob supervisao direta de um
profissional de saude 2 tempos
9.2. Tarefas a executar sozinho/a, sob orientagdo e supervisao
de um profissional de saude

Avaliagao da UFCD:
Testes > 2 + Ficha/Trabalho > 1 10 tempos
Autoavaliagcédo
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Periodo

Tépicos Programaticos

N° de tempos
previstos de 45
minutos

2° Periodo

(30/01 a 02/04)

Previstos 67
tempos de 45
minutos
=50h

UFCD 6571 - Técnicas de posicionamento, mobilizagao,
transferéncia e transporte

67

1. Consequéncias da imobilidade nos sistemas organicos

2. Técnicas de mobilizagao
2.1. Os aspetos gerais a ter em conta na mobilizagédo
2.2. As ajudas técnicas

8 tempos

3. Técnicas de transferéncia
3.1. Os principios a aplicar nas transferéncias
3.2. Tipos de transferéncia
3.2.1. A transferéncia da cama para a cadeira
3.2.2. A transferéncia da cama para a maca
3.3. A transferéncia do utente com sistemas de soros, drenagens,
tubagens ou outros dispositivos
3.4. A transferéncia de utentes com alteragcbes comportamentais:
agitadas ou imobilizadas
3.5. As ajudas técnicas de apoio na transferéncia e suas fungdes
3.5.1. Guindaste
3.5.2. Tabua de transferéncia
3.5.3. Transferes

4. Transporte na cama, maca e cadeira de rodas

22 tempos

5. Os posicionamentos
5.1. Conceito
5.2. Principios basicos
5.3. Tipos de posicionamentos
5.3.1. Decubito dorsal
5.3.2. Decubito ventral
5.3.3. Decubito lateral direito
5.3.4. Decubito lateral esquerdo
5.3.5. Decubito semi-ventral direito
5.3.6. Decubito semi-ventral esquerdo
5.3.7. Decubito semi-dorsal direito
5.3.8. Decubito semi-dorsal esquerdo
5.4. Técnicas associadas a cada tipo de posicionamento
5.5. A importancia dos posicionamentos na prevencgao das ulceras
6. A ergonomia e a sua aplicacdo na area dos posicionamentos
6.1. Risco ocupacional para o Auxiliar de Saude na manipulagéo de
cargas
6.2. Os principios ergonémicos a respeitar, como medidas
preventivas de lesdo.

23 tempos

7. Ajudas técnicas de apoio a mobilizagdo e marcha e suas fung¢des
7.1. Andarilho

7.2. Canadianas

7.3. Bengalas e piramides

7.4. Muletas axilares

7.5. Cadeira de rodas

4 tempos

Avaliagao do Mdédulo:
Testes = 2 + Ficha/Trabalho 2 1

Autoavaliacéo

10 tempos
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N° de tempos
Periodo Tépicos Programaticos previstos de
45 minutos
UFCD 6572 - Higiene, segurancga e saude no trabalho no 50h
sector da saude (67 tempos)
1. Conceitos associados a Segurancga Higiene e Saude no
Trabalho
1.1. Definicdo de trabalho, saude, perigo, risco, acidente,
incidente, doenca profissional, doencga relacionada com o
trabalho, condigbes de trabalho, prevencgao, protecao, avaliacéo 12 tempos
de riscos, controlo de riscos
2. Legislacao de enquadramento da matéria no sector da saude
3. Riscos profissionais
3.1. Conceitos e terminologia 3 tempos
3.2. Principios gerais de prevencao
o o
2. 'e 3 4. Tipologia de riscos profissionais
Periodos 4.1. Locais e postos de trabalho
4.2. Equipamentos de trabalho
(2/04 a 17/06) 4.3. Contacto com produtos quimicos e téxicos 12 tempos
4.4. Transporte de cargas
4.5. Contacto com fontes elétricas
4.6. Incéndio, inundagao e explosao
4.7. Contacto com radiagdes
Previstos 67
tempos de 45 5. I\gidécﬁg Tde prevencgdo, protecao e tipos de atuacdo no ambito
minutos 5.1. Sinalizagao de seguranga no local de trabalho
_ 5.2. Equipamentos de protecéo individual e coletiva
=50h 5.3. Rotulagem e armazenagem de substancias perigosas. 10 tempos
5.4. Plano de emergéncia
5.4.1. SituacGes de catastrofe (ex.: incéndios, inundagoes,
tremores de terra...)
5.4.2. Plano de evacuagao
6. Ergonomia
6.1. Conceito e objetivos
6.2. Requisitos minimos de seguranga e saude na
movimentagdo manual de cargas
6.3. Fatores ambientais inibidores do bem-estar no trabalho
6.3.1. Ruido 12 tempos
6.3.2. Vibragoes
6.3.3. Ambiente térmico
6.3.4. Qualidade do ar
6.3.5. Sistema de iluminagéao
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&1 AGRUPAMENTO DGESstE -Diregio-Geral dos Estabelecimentos Escolares £ Egﬁﬁgﬁﬁm
~. DEESCOLAS DSRAI - Diregao de Servigos da Regido Algarve S
) JULIO DANTAS

Agrupamento de Escolas Julio Dantas, Lagos — 145415 EDUCACA, CENaA

EINOVACAD

N° de tempos
Periodo Tépicos Programaticos previstos de

45 minutos

UFCD 6572 - Higiene, seguranca e saude no trabalho no
sector da saude (Continuagao) (18)

7. Principais doencas profissionais
7.1. Definigcdo legal e sua classificagéo
7.2. Causas dos acidentes e das doengas profissionais 6 tempos
20°¢e3° 7.3. Estatisticas e impactos socioecondémicos
Periodo
(2/04 a 17/06)

8. O ambito de intervengao do/a Auxiliar de Saude
8.1. Tarefas a executar sob supervisao direta de um profissional
de saude 2 tempos
8.2. Tarefas a executar sozinho/a, sob orientagdo e supervisao
de um profissional de saude

Avaliagao da UFCD:
Testes 2 2 + Ficha/Trabalho 2 2 10 tempos
Autoavaliagcéo
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