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CURSO PROFISSIONAL DE RESTAURANTE/BAR
Planificacdo anual de Servigos Especificos de Restaurante/Bar

2024-2025

10%no

Turma: J
Professor: Turno 1 - Joao Conceicao e Turno 2 - Pedro Moreira

1 - Estrutura e Finalidades da disciplina

A disciplina de Servicos Especificos de Restaurante/bar integra a componente técnica do curso
Profissional de Técnico de Restaurante/Bar. No 10°) obedece a uma carga horaria de 125 horas
(167 tempos) distribuidas por 5 tempos semanais de 45 minutos.

A disciplina de Servigos de Restaurante/Bar integra-se na componente de formacao técnica do

curso profissional de Técnico de Restauracdo, na variante Restaurante/Bar.

Pretende-se, com esta disciplina, que os alunos desenvolvam as competéncias necessarias ao
desempenho de fun¢des em qualquer unidade ligada ao sector da restauragéo e similares. Esta
disciplina valoriza a componente pratica nas aprendizagens, no sentido de sensibilizar os alunos para
a promocéo da qualidade do servico de mesa e/ou bar e, consequentemente, para a satisfacao do
cliente.

2- Planificacéao

Esta planificacdo foi elaborada com base nos documentos indicados, na legislacao de
suporte em vigor, como referenciais curriculares, esses documentos sao:

- O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria;

- A Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania;

- Os perfis profissionais/referenciais de competéncia.

O referencial de formacao podera ser consultado na formacgéao Técnica do Curso Profissional
Técnico de Técnico de Restaurante/bar do item programas no sitio da Agéncia Nacional para

a Qualificacao - www.angep.gov.pt.

A terminologia técnica deve ser atualizada e os conteudos sao lecionados/trabalhados de

acordo com os normativos legais em vigor.
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A planificacdo seguinte foi aprovada pelo Grupo de Recrutamento 430 - Economia e
Contabilidade em 25 de Setembro de 2024.

Periodos

Topicos Programaticos (Horas) N.° de Tempos

Tempos = Horas

UFCD 8288 — Servico de restaurante/bar — 50H (67 TEMPOS)
mise-en-place e técnicas de servico

Técnicas de preparagao do restaurante/bar 65T
eDisposicdo do mobiliario, dos equipamentos,
utensilios

eRegras basicas de decoracao dos espacgos e
mesas

eNormas relativas as condi¢bes de bem-estar
(luminosidade, temperatura, sonoridade)

eControlo, gestéo e reposi¢édo de stocks
eMise-en-place para o servigo de restaurante/bar

1° Periodo < ,
ePreparagdo dos espagos, equipamentos e
De 13/09 a 16/12 | utensilios
Previstos eSeccdes de apoio ao servico de restaurante

oCircuitos de servico (recolha, entrega e

65 tempos de 45
P transporte de utensilios, alimentos e bebidas)

minutos ePlanos de producéo, cartas, ementas, receitas,
= 48,75 H fichas técnicas
eSeccOes abastecedoras e de apoio ao
restaurante/bar

einterface entre servicos

eQOrganizacao e articulagdo com o servigco de
cozinha

eDesembaracamento e reposi¢édo simultanea de
mesas

e Aprovisionamento dos produtos alimentares

ePlanos de producéo, tabelas de capitacdo e de
desperdicio

eSelecdo de fornecedores
eFormulérios de encomenda
eFormulario de entrega

eRegisto de recec¢do, conferéncia e verificagdo
de qualidade

eN&o conformidades e reclamacdes

eRegras de acondicionamento, armazenamento
e conservacdo das matérias-primas pereciveis e
ndo pereciveis

eControlo de stocks

eRegisto de recec¢do, conferéncia e verificacao
de qualidade
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eN&o conformidades e reclamacdes

eRegras de acondicionamento, armazenamento 5T
. e conservacao das matérias-primas pereciveis e
2° Periodo N ,9 ) P P

nao pereciveis
De 06/01 a 04/04 | econtrolo de stocks

Previstos eAvaliacdo formativa

65 tempos de 45

minutos = Avaliagdo Sumativa da UFCD.

- correcdo e autoavaliacdo

Avaliacdo Sumativa da UFCD. oT
- corregéo e autoavaliagdo.

UFCD 3353 - Servico de Pequenos Almocos 25H (34 TEMPOS)

Tipos de servico de pequenos-almogos
oA carta

eBuffet

eRoom-service

eTipos de pequenos-almocos

oA continental

eA inglesa

eQutras tendéncias

eTecnologia das matérias-primas, equipamentos
e utensilios

eProdutos alimentares correspondentes a
refeicdes ligeiras pré-confecionadas

eProdutos alimentares correspondentes a uma
refeicdo completa

eBebidas utilizadas

. o 28T
eEquipamentos e utensilios

einterface entre servicos

eTécnicas de servico — pequenos-almogos

eMise-en-place das salas, mesas, mobiliario e
equipamento para os diferentes tipos de servigo

ePreparacdo dos alimentos e bebidas

eRececdo, registo e transmisséo dos pedidos
para o room-service

eRecolha e transporte de alimentos e bebidas
para o room-service

eApresentacdo e servigo das diversas iguarias a
carta, buffet ou room-service

eDesembaracamento de mesas e salas
eLimpeza e arrumacéo de utensilios

eNormas de higiene e seguranca
Avaliacdo formativa
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3° Periodo
De 22/04 a 20/06
Previstos
38 tempos de 45
minutos
=285H

Total 168T 126H
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Avaliacdo Sumativa da UFCD.
- correcéo e autoavaliagdo.

UFCD 8297 — Preparac6es e confecdes
basicas de cozinha

Preparacdes de base
eDescascar e cortar frutas e legumes
eAmanhar e cortar peixes e mariscos

UFCD 8297 — Preparac6es e confecdes
basicas de cozinha (continuacéo)

el egislacao reguladora da comercializacdo de
produtos alimentares

ePlaneamento da producédo
eDisposi¢éo dos meios fisicos
eQOrganizacao do trabalho
ePrevisdo dos meios necessarios
eLimpeza da sec¢éo
eQOrganizacado de eventos e servigos especiais
eNormas de higiene e seguranca
Avaliacdo Formativa
Avaliagdo Sumativa da UFCD.
- correcéo e autoavaliagéo.

50H (67 TEMPOS)

50H (67 TEMPOS)

Total=126H 168T

OBS.

- A aplicacdo desta planificacdo esta prevista para ser implementada no regime presencial e no

regime ndo presencial, podendo ser sujeita a ajustes pontuais decorrentes de imperativos de forca

maior.

- Tal como em anos anteriores, poderdo ser desenvolvidas atividades de revisdo/consolidagéo de

matérias, sem que isso implique a alteragéo das cargas horarias previstas.
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