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Ano letivo 2025/2026
Disciplina: Desportos Coletivos

Professor: Fabio Vieira

Turma: 12°1

1 — Estrutura e finalidades da disciplina

A disciplina de Desportos Coletivos integra-se no conjunto de disciplinas que compdem
a componente de Formagao Técnica do Curso Profissional de Técnico de Desporto. A
disciplina integra os trés anos do ciclo de formacéo, e tem a carga horaria no 3.° ano de
quatro tempos semanais, organizados em 2+2. Os conteudos organizam-se em maddulos
independentes, que por sua vez se integram nas duas dimensdes/areas de avaliagao:
Dimensao Cognitiva (Conhecimentos, capacidades e aptidées), Dimensao Pratica
(matérias) e Dimensao Sécio Afetiva (Empenho/Participagao). O elenco modular de
cada ano respeita as orientagdes do programa da disciplina do curso profissional respetivo
e a distribuicdo da carga horaria por cada ano/ médulo (composigao curricular) foi definida
no ambito da autonomia do Agrupamento, prevista no n.° 1 do artigo 7.° da Portaria n.° 74-
A/2013, de 15 de fevereiro.

2 — Planificagao

O referencial de formacao podera ser consultado na formacédo Técnica do Curso
Profissional respetivo, do item programas no sitio da Agéncia Nacional para a Qualificagao

e o Ensino Profissional - http://www.angep.gov.pt/. Esta previsto, ao longo do 1° periodo e

caso as turmas necessitam, fazer a recuperagao e consolidagao das aprendizagens em

relacdo ao ano letivo anterior.
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Periodo

Tépicos Programaticos

N.° de tempos

1.° Periodo

(Data prevista de
conclusédo da
disciplina: abril)

1. BASQUETEBOL (tatica coletiva - 9495)

39 h (52 tempos)

Avaliacao diagndstica/formativa/sumativa: Trabalhos

de grupo/individuais e testes de avaliacao.

De 15/9 a 167/12 AT . . 51t
Previstos de grupo/individuais e testes de avaliagéo.
52 tempos de 45
Minsugoﬁ Auto/heteroavaliagdo 1t
2.° Periodo . .
De 5/01 a 27/03 | 2. VOLEIBOL (metodologia do treino - 9519) 36 h (48 tempos)
Previstos PR . . .
48 tempos de 45 -Avaliagao diagnostica/formativa/sumativa: Trabalhos -
minutos o . N 4rt
=36h de grupo/individuais e testes de avaliacao.
3.° Periodo Auto/heteroavaliagio 1t
De 13/04 a 05/06
32 tonsoa e 45 | 3. ANDEBOL (jogos pré-desportivos - 9486) 24 h (32 tempos)
minutos
=24h Avaliagao diagndstica/formativa/sumativa: Trabalhos

31t

Auto/ heteroavaliagao

1t

Esta planificagao foi aprovada pelo grupo de recrutamento em setembro de 2025.
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