E: AGRUPAMENTO  DGESstE -Diregdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares §E§‘%B“C§ A
~, DEESCOLAS DSRAI - Diregao de Servigos da Regiao Algarve a w
) JULIODANTAS  Agrupamento de Escolas Julio Dantas, Lagos — 145415 B, o

CURSOS PROFISSIONAIS

Curso Profissional Técnico de Desporto
Ano letivo 2024/2025

Planificagcao anual da disciplina de Teoria do Desporto —11.° |

Professor: Oscar Rodrigues

1 — Estrutura e finalidades da disciplina

A disciplina de Teoria do desporto integra-se no conjunto de disciplinas que compdem a
componente de Formagao Tecnologica do Curso Profissional Técnico de Desporto. A
disciplina integra os trés anos do ciclo de formagao e tem a carga horaria de 180 minutos
semanais (2 blocos) neste segundo ano. Os conteudos organizam-se em moddulos
independentes. O elenco modular de cada ano respeita as orientagbes do referencial de
formagao em vigor, da ANQEP (componente de formagao tecnoldgica) e a distribuigdo da
carga horaria por cada ano/ modulo (composigao curricular) foi definida em grupo de

recrutamento.

2 - Planificagcao

O referencial de formagado podera ser consultado na Formagdo Tecnoldgica do
Curso Profissional Técnico de Desporto, do item programas no sitio da Agéncia Nacional
para a Qualificagdo e o Ensino Profissional - http://www.angep.gov.pt/. Esta previsto, ao

longo do 1° periodo e caso as turmas necessitam, fazer a recuperagéo e consolidacao das

aprendizagens em relagao ao ano letivo anterior.
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Periodo Tépicos Programaticos N.° de tempos
50,25 h)
1. Teoria e Metodologia do Treino Desportivo (67 tempos

- Carga de treino e processos adaptativos

- Treino desportivo como sistema integrado
- Treino das qualidades fisicas

- Sessdes de treino

- Rendimento Desportivo 56 t
- Planeamento da formagao desportiva

- Estilos de vida saudavel, lesdes desportivas e primeiros
SOCOrros

- Suporte Basico de Vida

- Deficiéncia em Portugal

- Desporto para todos

Avaliagdo formativa/sumativa:
] 10t
1.° Periodo

De 12 17112
e 12/09 a 17/ Fichas de observacao/registo

Previstos Auto/heteroavaliagao 1t
54 tempos de 45 min

2. Ténis de Mesa 25 h
(34 tempos)

- Fatores psicoldgicos e psicossociais da prestagao
desportiva;
- Motivagéo e processo de treino; 23t
- Relagao Treinador — Atleta;
- Aprendizagem e desenvolvimento humano;
B - Aprendizagem

2.° Periodo
De 06/01 a 04/04

Previstos
50 tempos de 45 min | Avaliagdo formativa/sumativa: Ficha de observagéo; ficha 10t
de trabalho ou trabalho de grupo/individual.
Auto/heteroavaliacio 11

Esta planificagéo foi aprovada pelo grupo de recrutamento a 4 de setembro de 2024.
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