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CuRrso PROFISSIONAL DE TEcNico DE DESPORTO

Planificagao anual de Matematica — 112 ano
Ano Lectivo 2024/2025
Turmas: |
Professora: Ruth Leao

1 - Estrutura e Finalidades da disciplina

A Matematica aparece como uma disciplina bienal da componente de Componente Cientifica a que é
atribuida uma carga horaria semanal de 3,75 horas, dividida em cinco aulas de 45 minutos, perfazendo
99 horas de efetiva leccionacao.

Os temas a abordar, estruturados em maddulos segundo o modelo curricular dos cursos profissionais, sdo
0s seguintes:

A6 — Taxa de Variacao;

A7 — Probabilidades;

A9 — Fungodes de Crescimento;
A10 — Otimizacao.

Sdo finalidades desta disciplina:

e Desenvolver a capacidade de usar a Matematica como instrumento de interpretacdo e
intervengdo no real;

o Desenvolver a capacidade de seleccionar a Matematica relevante para cada problema da
realidade;

e Desenvolver as capacidades de formular e resolver problemas, de comunicar, assim como a
memodria, o rigor, o espirito critico e a criatividade;

e Promover o aprofundamento de uma cultura cientifica, técnica e humanistica que constitua
suporte cognitivo e metodoldgico tanto para a inser¢ao plena na vida profissional como para o
prosseguimento de estudos;

e Contribuir para uma atitude positiva face a Ciéncia.

2 - Planificacao
As Aprendizagens Essenciais poderdo ser consultadas na pagina electrénica da Agéncia Nacional para a
Qualificacdo - https://www.angep.gov.pt/np4/476.html

A planificacdo a seguir foi aprovada pelo Grupo de Recrutamento de Matematica em 18 de setembro de
2024,
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. . - N2 de
Periodo Aprendizagens Essenciais
tempos
35
Moddulo A6 — Taxa de Variagao Tempos
(26 horas)
1. Taxa de Variagao
1.1. Taxa de variagdao média: nogao e cdlculo;
1.2. Interpretacdo geométrica e fisica das taxas de variacdo (média e num ponto);
1.3. Taxas de variagdo com fungdes polinomiais, racionais e trigonométricas
simples;
1.4. Relagdes entre valores e sinais das taxas de variagdo e comportamentos dos 26
. graficos das fun¢Ges (monotonia, ...)
12 Periodo | 5  Rasolucio de problemas onde seja necessario escolher o modelo de
(13/09 a fungdes mais adequado a descricao da situacao.
17/12)
Avaliacao do madulo: Trabalho; Questao de Aula; TBL; Miniteste 9
Previstos 28
67 Tempos Médulo A7 - Probabilidades Tempos
(21 horas)
1. Fendmenos aleatodrios;
2. Regra de Laplace;
3. Probabilidade condicional. Arvore de probabilidades: 22
4. Modelos de probabilidade discretos e continuos;
5. Modelo Normal.
Avaliacao do madulo: Trabalho; Questao de Aula; TBL; Miniteste 6
35
22 Periodo Médulo A9 - Fungdes de Crescimento Tempos
(26 horas)
(06/01 a 1. Fungoles de crescimento
04/04) 1.1. Fungdo exponencial de base superior a um:
e Estudo das propriedades analiticas e graficas da familia de fungdes
Previstos definidas por
59 tempos o fixma bb > 1;
e Regras operatdrias das fungdes exponenciais;
e Crescimento exponencial.
1.2. Fungdo logaritmica de base a (a>1).
® Logaritmo de um numero; 25
e Funcdo logaritmica;
® Regras operatdrias de logaritmos;
e Comparagdo de crescimento de fungdes.
1.3. Funcdo logistica:
e Propriedades da fungdo logistica f: xHﬁ, ab,c > 0;
e Comparacdo de crescimento de fungoes;
1.4. Resolugdo de equagdes e inequagdes no contexto de resolugao de problemas.
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2. Resolugido de problemas onde seja necessario escolher o modelo de
fungoes mais adequado a descri¢do da situagao.
Avaliacao do moédulo: Trabalho; Questdo de Aula; TBL; Miniteste 10
Moddulo A10 - Optimizagao £ G
(26 horas)
1. Resolug¢do de problemas envolvendo taxas de variagao e extremos de
fungbes de familias ja estudadas, com recurso a calculadora grafica:
1.1. Taxa de variagdo média num intervalo;
1.2. Taxa de variagdao num ponto;
1.3. Sinais das taxas de variagdo e monotonia da fungao; 24
1.4. Zeros da taxa de variacdo e extremos da funcao.
2. Resolugao de problemas de programacao linear.
2.1. Obter equagdes e inequagdes que representam retas e dominios planos;
2.2. Resolver problemas simples de programacao linear.
32 Periodo
(22/04 a
06/06) Avaliagdo do médulo: Trabalho; Questdo de Aula; TBL; Miniteste 11
Previstos
31 tempos
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