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Grupo de Recrutamento de Educacgéo Fisica

REFERENCIAS DE AVALIAGAO

REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAO

e Comunicacgao;
e Conhecimento;

Critérios gerais de avaliagdo do agrupamento: e Criatividade;
¢ Relacionamento Interpessoal;

¢ Desenvolvimento Pessoal e Autonomia;
e Pesquisa e Tratamento da Informacéo.

¢ Resolugéo de problemas;

Ano de escolaridade: 11° e 12° anos

Disciplina: Estudo do Movimento

Dominios ou Temas ou

Processos de recolha

Conteudos das Dominios de Avaliagao Ponderagao . e
. .. diversificados
Aprendizagens Essenciais
11° Ano:
1. Osteologia e Artrologia;
2. Miologia;
3. Controlo e coordenagao do movimento;
4. Fundamentos de mecanica para analise do ) N
movimento. ¢ Registo de observagéo:
intervencdes orais e escritas;
CONHECIMENTOS 12° Ano: 80% e Trabalho individual ou de grupo;
5. Analise da participagdo muscular no movimento * Auto-avaliacéo.
6. Constituicdo e funcionamento dos sistemas da vida
organica interna
7. Qualidades fisicas: Forga, Velocidade, Flexibilidade
e Resisténcia.
Relacionamento interpessoal: Registo de participagao;
20% ¢ Registo de empenho;

Cooperagao, entreajuda e respeito pelos outros;
Participacéo, autonomia e desenvolvimento pessoal.

Registo de tarefas solicitadas.
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DESCRITORES DE DESEMPENHO

REPUBLICA

% TORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVAGAO

AREAS DE NIVEIS DE DESEMPENHO
COMPETENCIAS PASEO/ CRITERIOS DE
DOMINIOS DO AVALIACAO Muito Bom (18 a 20) Bom (14 a 17) Suficiente (10 a 13) Insuficiente (5 a 9) Fraco (0 a 4)
CURRICULO
- Comunicagao O aluno apresenta | O aluno apresenta a | O aluno apresenta | O aluno apresenta | O aluno raramente ou
- Criatividade sempre (90% — 100%) | maioria (70% — 89%) | algumas vezes (50% - | com pouca frequén- | nunca apresenta (0 —
AREA DOS - Pesquisa e 0s conhecimentos | os conhecimentos | 69%) os conhecimen- | cia (20% - 49%) os | 19%) os conhecimen-
CONHECIMENTOS | Tratamento da relativos aos conteu- | relativos aos conteu- | tos relativos aos con- | conhecimentos rela- | tos relativos aos con-
Informag&o dos abordados nesta | dos abordados nesta | teudos abordados | tivos aos conteudos | teudos abordados
Resolugo de area. area. nesta area. abordados nesta | nesta area.
area.
problemas
O aluno participa | O aluno participa com | O aluno participa com | O aluno participa | O aluno raramente ou
RELACIONAMENTO sempre em equipa em | muita frequéncia em | alguma frequéncia em | com pouca | nunca participa em
INTERPESSOAL / Partici N todos os contextos de | equipa em todos os | equipa nos contextos | frequéncia em equipa | equipa em contextos
- Farticipacao e cooperagao e | contextos de | de cooperagao e | nos contextos de | de cooperagao,
DESENVOLVIMENTO | empenho ) entreajuda, cooperagao e | entreajuda, cooperagao e | entreajuda e respeito
PESSOAL E - Cooperagéo, empenhando-se com | entreajuda, empenhando-se com | entreajuda, pelos colegas e
AUTONOMIA entreajuda e responsabilidade e | empenhando-se com | responsabilidade e | empenhando-se com | professor;
respeito pelos outros | respeito pelos colegas | responsabilidade e | respeito pelos colegas | pouca
e professor; respeito pelos colegas | e professor; responsabilidade e
e professor; respeito pelos

colegas e professor;

Nota: A classificagido a atribuir em cada nivel de desempenho resulta da progresséo do aluno, no somatério de cada critério de avaliagdo, observado pelo professor no decorrer

das aulas para conseguir atingir os niveis definidos.

Ratificado em reunido do grupo de recrutamento no dia 4 de setembro de 2024.
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