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ANO LETIVO 2024/2025

CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE ACAO EDUCATIVA

Planificacao anual de Psicologia — 12°%no

Turma: L

Professora: Elisabete Francisco
1 - Estrutura e Finalidades da disciplina

A disciplina de Psicologia (200 horas) insere-se na componente de formacgdo cientifica
deste curso e esta organizada em 7 moédulos ao longo dos 3 anos de escolaridade. Os
modulos estdo distribuidos da seguinte forma, conforme documento entregue pela
Coordenadora dos Cursos Profissionais:

10°ano — modulos 1 (21horas); 2 (26 horas) e 3 (21 horas);

11°ano — moédulos 4 (33 horas) e 5 (30 horas);

12°no — moédulos 6 (33 horas) e 7 (36 horas).

No 12°ano, a disciplina foi organizada, no horario, com 3 tempos letivos semanais de 45
minutos.

‘Estamos perante uma disciplina cuja finalidade mais estruturante se prende com a
aquisicao e desenvolvimento de um conjunto de saberes e competéncias de base. Neste
sentido, os conteudos que sao propostos e as metodologias de trabalho associadas
concorrem para a formacgao do aluno em trés dimensodes: a das qualidades técnicas, a das

qualidades socioprofissionais e a das qualidades basicas”.

2- Planificagao

O perfil profissional e o referencial de formacéo poderao ser consultados no catalogo
nacional de qualificacdes da ANQEP, no sitio da Agéncia Nacional para a Qualificacdo -

www.ang.gov.pt (https://catalogo.angep.gov.pt/qualificacoesPesquisa).

A planificacdo que se segue foi aprovada pelo Grupo de Recrutamento Disciplinar de

Filosofia em 18 de Setembro e em reunido de departamento em 25 de 2024.
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Periodo

Topicos Programaticos

N.° de tempos

1.° Periodo

De 13/09/2024
a 17/12/2024

13 semanas
Previstos 35
tempos de 45

minutos

O médulo 6
termina no dia
10/01/2025

Médulo 6 — Da Diferenca de Comportamentos a

Diferenciacéo na Intervengéo.

33h (44
tempos)

1.Diferenca: delimitacdo e problematizacéo

1.1. O que é ser diferente?
1.2. As

comportamentos, ideias, valores, orientacdo sexual,

diferencas no nosso  quotidiano:
interesses, aspiracdes, ideologias, sentido estético e
artistico, aspeto fisico etc.

1.3. Ainevitabilidade das diferencas.

1.4. Quando a diferenga € uma desvantagem:
diferenca que isola, impede o bem-estar e
participacdo social e comunitéria.

1.5. O direito a diferenca.

1.6. Como lidar com as diferencas.

10 tempos

2. Algumas diferencas perante a educagao e

formacdo.

2.1. Em funcao do género;
2.2. Trajetédria social e escolar anterior;
2.3. Dificuldades de aprendizagem;

2.4. Alunos com necessidades educativas especiais.

8 tempos

3. Diferencgas no acesso ao trabalho: insercéo de
populacfes com especiais dificuldades.

3.1. Caraterizacdo de populacdes com especiais
dificuldades.

3.1.1. Jovens

15 tempos

ESCOLA SEDE: ESCOLA SECUNDARIA JULIO DANTAS - LARGO PROF. EGAS MONIZ - APARTADO 302 - 8601-904 LAGOS

TELEFONE: 282770990 - TELEFAX: 282770999
2ded

Email: info@aejd.pt

www.aejd.pt


mailto:info@aejd.pt

E: AGRUPAMENTO  DGEStE -Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares g REPUBLICA

DE ESCOLAS DSRAI - Direcio de Servicos da Regido Algarve N FORIUGUEA
) JULIODANTAS  Agrupamento de Escolas Julio Dantas, Lagos - 145415 e
3.1.2.Desempregados de Longa Duracdo
3.1.3. Pessoas com baixas qualificacdes
3.1.4. Mulheres
3.1.5. Toxicodependentes e ex-toxicodependentes
3.1.6. Detidos e Reclusos
Médulo 6 — Da Diferenca de Comportamentos a
Diferenciacdo na Intervencao (continuacao)
3. Diferencgas no acesso ao trabalho: insercéo de
populacfes com especiais dificuldades (continuagéo)
5 tempos
3.1.7. Grupos Etnicos e culturas minoritarias
20 Periodo 3.1.8. Pessoas com deficiéncia
3.2. Estratégias e estruturas de apoio: politicas e
De 06/01/2025 praticas.
a 04/04/2025
6 tempos
13 semanas Moédulo 7 — Construcéo do Futuro e Gestéo de 36 horas
Previstos 36 Carreira (48 tempos)
tempos de 45 1.Desenvolvimento Vocacional na
minutos Adolescéncia
1.1.Teoria do espaco e do curso de vida.
1.2. Fatores que influenciam as escolhas
vocacionais. 25 tempos
2. O Mundo do Trabalho
2.1. Novas exigéncias, novas competéncias.
3.° Periodo ) . .
De 22/04/2025 Modulo 7 — Construcéo do Futuro e Gestéo de
a Carreira (continuacéo)
23/05/2025
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5 semanas 3.Transi¢&o Escola— Mundo do Trabalho
Previstos 3.1. O processo de transi¢cao 5 tempos
23 tempos de
45 minutos 4.0 projeto de Vida e de Carreira

4.1. O processo de planeamento, as alternativas e as

O moédulo 7 consequéncias no curto, médio e longo prazos. 12 tempos
termina no dia - . .
23/05/2025 4.2 O curso e a formacéo adquirida como nucleo

organizador do projeto de vida.
4.3. o projeto de vida como integracao dinamica e
assente na responsabilidade pessoal.

Observacéo: a distribuicdo dos tempos letivos inclui os momentos de avaliacao formativa e
sumativa.
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