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CuRsO PROFISSIONAL DE TEcNIcO DE AGAo EpucaTiva
PLANIFICACAO ANUAL DE SAUDE INFANTIL - 12.° ano
2024/2025

Turma: 12.°L

Professor: Francisco Miguel

- Estrutura e Finalidades da disciplina

Esta € uma disciplina na area da formacgao técnica, tecnoldgica e pratica, que visa que
os estudantes adquiram conhecimentos e competéncias cientifico-profissionais sobre o
crescimento e desenvolvimento biolégico da crianga, bem como a sua interligacdo com
todas as outras vertentes, psicologica e social, entre outras. O objetivo principal &
identificar os acidentes mais graves e mais frequentes; reconhecer situagcdes de perigo
nos varios contextos de intervencgao; identificar e implementar medidas de redugao do

risco de acidente e aplicar medidas de primeiros socorros em casos de emergéncia.

A disciplina no 12° ano tem uma carga horaria total de 50 horas, encontrando-se
organizada na seguinte UFCD:
UFCD 9636: Segurancga e prevengao de acidentes com criangas e jovens

— 50 horas (67 tempos de 45 minutos).

2- Planificagao
O referencial de formagdo podera ser consultado na formagao técnica do curso
profissional de Técnico de Acédo Educativa, do item programas no sitio da Agéncia

Nacional para a Qualificagao - www.ang.gov.pt .
A planificagao seguinte foi aprovada pelo grupo de recrutamento (Biologia e Geologia)

a 4 de Setembro de 2024.
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CuRsO PROFISSIONAL DE TECNICO DE AGAO EDUCATIVA
PLANIFICAGAO DE SAUDE INFANTIL- 12° ANO

Periodo

Tépicos Programaticos

N.° de tempos

1. 2°e3.°

Periodo

16/09 a 26/05

UFCD 9636: Segurangca e prevencao de acidentes com
criancas e jovens

50 h (67 tempos)

Apresentacdo. Programa, metodologia e avaliagéo.

2 tempos

1.

Acidentes mais graves e mais frequentes:

1.1. Tipo de acidentes

1.2. Locais e condi¢des de ocorréncia

1.3. Produtos, artigos e equipamentos envolvidos

Causas dos acidentes:

2.1. Caracteristicas dos espacos, produtos e
equipamentos

2.2. Comportamentos dos adultos

Desenvolvimento da crianga e do jovem e a sua relagéo
com a ocorréncia de acidentes

Medidas de prevengao dos acidentes:

4.1. Comportamento dos adultos

4.2. Adaptagcao do ambiente e organizagao do espacgo
4.3. Selegao e organizagao das atividades

4.4. Escolha, utilizacdo e manutengéo dos artigos,
mobiliario, equipamentos e brinquedos

4.5. Utilizagao de equipamentos de protecéo

Estratégias de prevengéo dos acidentes ao longo do
desenvolvimento da crianga e do jovem:

5.1. Em casa (quedas, afogamentos, queimaduras,
intoxicacdes, asfixia e estrangulamento, outros
traumatismos)

5.2. No transporte no automével, mota, bicicleta e a pé
5.3. No transporte coletivo de criancas

5.4. Na escolha e utilizac&o de artigos de puericultura,
brinquedos e produtos de protecao/adaptagédo da casa
5.5. Nos estabelecimentos educativos

5.6. Nos espacos de jogo e recreio (ex: parques infantis)
e outros espacos e atividades ao ar livre

5.7. Nas atividades desportivas e de lazer

5.8. Nas visitas de estudo, idas a praia e outras
atividades fora da escola

5.9. Na escolha e utilizagdo de equipamentos de
protecao pessoal

Primeiros socorros com criangas e jovens:
6.1. Nocao de urgéncia e emergéncia médica
6.2. Guias de atuagéo perante uma emergéncia

53 tempos

Avaliacdo da UFCD

Testes 2 2 + Ficha/Trabalho 2 1
Autoavaliagdo ou

Avaliagao da UFCD:

Testes 2 1 + Ficha/Trabalho = 2
Autoavaliacao

12 tempos
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