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CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE ACAO EDUCATIVA
Planificacdo Anual de Saude Infantil — 11.°ano
2023/2024

Turma: 11.°L
Professor: Ana Marta dos Santos Fernandes

1 - Estrutura e Finalidades da Disciplina

A disciplina de Saude Infantil do Curso de Técnico de Ac¢do Educativa é constituida por nove
UFCDs na totalidade dos 3 anos de duracao do curso, distribuidos equitativamente por este tempo.
No 11.° ano do ano letivo de 2023/2024 seréo lecionadas trés UFCDs.

UFCD 8854: Prestacado de cuidados humanos bésicos - alimentacao

UFCD 9641: Cuidados de saude primarios para criangas e jovens

UFCD 9852: Cuidados basico de higiene em criangas e jovens

Esta é uma disciplina de formagéo cientifica, a integrar e aplicar na area da formagéo técnica,
tecnoldgica e pratica, que visa que os estudantes adquiram conhecimentos e competéncias
cientifico-profissionais sobre o crescimento e desenvolvimento biolégico da crianga, bem como a
sua interligagdo com todas as outras vertentes, psicolégica e social, entre outras. O objetivo
principal é alertar e preparar o técnico de infancia para a importancia e a complexidade da saude
infantil, abordar todas as tematicas relacionadas com o desenvolvimento biolégico da crianca,
atualizar os alunos para todas as problemaéticas e realidades relacionadas com as criancas e ver a
salde ndo apenas como um estado de ndo doenca, mas de verdadeira profilaxia e promoc¢éo do
bem-estar saudavel, aos mais diversos niveis.

Observacges: cada uma das UFCD da disciplina funciona independentemente.

2- Planificacao
O referencial de formacdo poderd ser consultado na formacéo técnica do curso profissional de
Técnico/a de Apoio a Infancia do item programas no sitio da Agéncia Nacional para a Qualificacéo

e Ensino Profissional - www.angep.gov.pt

A planificacdo seguinte foi aprovada pelo grupo de recrutamento 520 (Biologia e Geologia) a 11 de
setembro de 2023.
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Periodo Topicos Programaticos N.° de tempos
UFCD 8854 - Prestacédo de cuidados humanos
L. . . 25h (33 tempos)
basicos - alimentacéo
Apresentacdo. Programa, metodologia e avaliacéo. 2 tempos
1. Composicdo e valor nutricional dos alimentos; 1 tempo
2. Necessidades nutricionais nas diferentes fases da vida. 1 tempo
3. Regras alimentares
3.1. Diversidade dos alimentos
3.2. Diversidade das refei¢des (alimentos a privilegiar e a
] 4 tempos
evitar)
3.3. N° de refei¢es, horarios e intervalos
3.4. Quantidades
4. Técnicas de comunicacao 1 tempo
5. Alimentacéo 1 tempo
6. Dietas terapéuticas 1 tempo
1.° Periodo
De 18/09/23 a | 7- Suplementos alimentares 1 tempo
16/11/23 8. Hidratacdo (plano de ingestdo de liquidos) 1 tempo
9. Confecgéo de refeigdes ligeiras
9.1. Tipologia das refeicdes
9.2. Técnicas de preparacdo
o . o N , . 4 tempos
9.3. Técnicas de manipulagdo e conservagdo (matérias-
primas e alimentos frescos e confecionados)
9.4. Técnicas de acondicionamento
10. Cuidados de higiene alimentar
n . . 1
10.1. Preparacéo dos tabuleiros de refei¢ao tempo
11. Cuidados de higiene (antes e ap0s as refei¢oes)
o - 1 tempo
11.1. Posicionamentos para a toma das refeigdes
12. Ingestdo de alimentos e bebidas
12.1. Controlo de riscos 2 tempo
12.2. Sinais de alerta (engasgamento)
13. Alteragdes no padréo alimentar 1 tempo
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14. Eliminacéo de residuos alimentares 1 tempo
15. Ocorréncias e anomalias no apoio a prestacdo de
. 1 tempo
cuidados
16. Procedimentos de registo e reporte 1 tempo
Avaliagdo da UFCD:
Testes > 1 + Ficha/Trabalho > 1 5 tempos

Autoavaliacéo

UFCD 9641 - Cuidados de saude primérios para
_ _ 25h (34 tempos)
criangas e jovens

1. Conceito de salde 1 tempos
2. Abordagem holistica da saude 1 tempos
3. Capacitacdo dos cuidadores 1 tempos
4. Saude mental e prevencdo da violéncia 1 tempos
5. Alimentacdo saudavel 1 tempos
6. Atividade fisica 1 tempos
7. Mobilidade segura e sustentavel 1 tempos
8. Alteracdo do estado de salde — sinais 1 tempos
1020 9. Prevencdo de comportamentos aditivos e 1 tempos
; dependéncias
Periodo — _ . _ :
10. Estratégias de promoc¢édo da inclusdo de criancgas 1 tempos
De 16/11/23 a . . , . .
e jovens com necessidades de saude especiais
30/01/24 - . —
11. Desenvolvimento de competéncias sociais e 2 tempos
emocionais para a tomada de decisOes
responsaveis em saude
12. Plano Nacional de Vacinagdo 1 tempos
13. Estratégias de atuacdo do/a cuidador/a em casos 1 tempos
de doencas ndo transmissiveis e doencas
transmissiveis
14. Medidas de prevencdo e atuagéo 12 tempos

Alteraces respiratorias
AlteracOes gastrointestinais
Casos de desidratacao
Febre/convulsdes
Parasitoses

Intoxicacoes

Infecdes urinarias
Pediculose

Doengas infeto-contagiosas
Outras
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15. Medidas de prevencéo e atuacdo para criangas e 2 tempos

jovens com necessidades de saude especificas
Crianca e jovem com doenca cronica complexa
Crianga e jovem com doencga aguda

Crianga e jovem com alergias e intolerancias
alimentares

Crianca e jovem com diabetes

Eviccéo escolar

Linhas de aconselhamento de saude

Linha de saude 24

Outras linhas de apoio e aconselhamento

Avaliagdo da UFCD:
Testes > 1 + Ficha/Trabalho > 1 5 tempos

Autoavaliacao

UFCD 9852 - Cuidados basico de higiene em

_ _ 50h (67 tempos)
criangas e jovens

1. Higiene béasica 8 tempos

2. Privacidade e integridade 6 tempos
2.1 Regras e préticas
2.2 Comunicacdo

3 Produtos de higiene, hidratacdo e conforto 4 tempos
4 Cuidados de seguranca, manutencdo e higiene de 4 tempos
AOMEC materiais, equipamentos e utensilios utilizados
-~ €9 5 Técnicas de higiene 4 tempos
Periodo
6 Cuidados de higiene e conforto 4 tempos
De 01/02/24a |7 Muda de fraldas 4 tempos
20/06/24 8 Técnicas de vestir e despir 4 tempos
9 Ajudas técnicas de apoio UNIR? 4 tempos
10 Higienizacdo dos espacos 4 tempos
11 Recolha, separacdo e transporte de residuos 4 tempos
12 Ocorréncias e anomalias no apoio a prestagdo de 4 tempos
cuidados
13 Procedimentos de registo e reporte 3 tempos

Avaliagdo da UFCD:
Testes > 2 + Ficha/Trabalho > 2 10 tempos

Autoavaliacéo

ESCOLA SEDE: ESCOLA SECUNDARIA JULIO DANTAS - LARGO PROF. EGAS MONIZ - APARTADO 302 - 8601-904 LAGOS
TELEFONE: 282770990 - TELEFAX: 282770999 Email: info@aejd.pt www.aejd.pt
4ded



mailto:info@aejd.pt

