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CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE RESTAURANTE/BAR
Planificacao anual de Gestéo e Controlo — 2024-2025
12° ANO

Turma: H

Professora: M2 Angélica Bento Vardasca

1 - Estrutura e Finalidades da disciplina

A disciplina de Gestdo e Controlo insere-se na componente de formacdo técnica do curso. E
lecionada ao longo dos trés anos da formacédo (10.°, 11.° e 12.° anos). No 12° ano séo lecionadas
76 horas, correspondendo a 101 tempos letivos, e a sua carga horaria semanal é distribuida por 4
segmentos de 45 minutos.

A disciplina de Gestdo e Controlo organiza-se em oito UFCD independentes ao longo dos trés anos
do ciclo de formacdo, sendo lecionadas no 12.° ano a UFCD 8286 - Controlo de custos na
restauracdo e a UFCD 8287 - CapitacOes, fichas técnicas, cartas e ementas, correspondendo,
respetivamente, a 50 horas (67 tempos letivos) e a 25 horas (34 tempos letivos).

Esta disciplina pretende, ao longo do ciclo de formacao, proporcionar a aquisicdo de instrumentos
fundamentais para compreender e valorizar a importancia da comunicacdo como elemento
primordial na prestacao de um servico de qualidade e o marketing como instrumento de promocéo
dos estabelecimentos de restauracdo. Com a lecionacdo da UFCD 8286 e da UFCD 8287
pretende-se que os alunos interiorizem um conjunto de conhecimentos e adquiram competéncias,
nomeadamente, no &mbito: da aplicacdo de procedimentos relacionados com o controlo de custos
e gestdo do inventario; da determinacdo dos precos de venda na ementa; do célculo de proveitos,
custos e resultados das vendas; do célculo de capitacdes adequadas a diferentes servigos; da
elaboracgédo e valorizacéo de fichas técnicas; da elaboracéo de cartas e ementas.

A disciplina de Gestdo e Controlo deverd transmitir um conjunto de saberes no sentido de
desenvolver as competéncias técnicas dos alunos orientadas, quer para uma efetiva insercéo no

mundo do trabalho, quer para o exercicio responsavel de uma cidadania ativa.

2 - Planificacao

Esta planificacdo foi elaborada com base nos documentos indicados, na legislacdo de suporte em
vigor, como referenciais curriculares, esses documentos sdo:

- O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria;

- A Estratégia Nacional de Educacéo para a Cidadania;

- Os perfis profissionais/referenciais de competéncia.
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O referencial de formacdo podera ser consultado na formacdo Técnica do Curso Profissional

Técnico de Restaurante/Bar do item programas no sitio da Agéncia Nacional para a Qualificacéo -

www.angep.gov.pt.

A planificacdo seguinte foi aprovada pelo Grupo de Recrutamento 430 - Economia e Contabilidade

em 25 de Setembro de 2024.

Periodos
Tempos = Horas

1.° Periodo

De 13/09 a 16/12
Previstos
54 tempos de 45
minutos
= 40,50 horas

Dominios de Aprendizagem

UFCD 8286 - Controlo de custos na
restauracao

Controlo de stocks
- Diferentes tipos de stocks

- Taxa de rotacdo de stocks inventory
turnover

- Par Stock

- Andlise ABC para a gestéo dos stocks

- Movimentag¢@es das mercadorias facilmente
deterioraveis

- Calculo do stock de seguranca

- Célculo do ponto de encomenda

Valorizagcéo de existéncias
- Valorizagdo de mercadorias: diferentes

métodos de célculo

- Inventario
- Reconciliacdo de inventarios de armazém

- Requisi¢do de mercadorias
Requisicao de produtos ao economato
Transferéncia de produtos
Tratamento de devolucdes
Valorizacdo de requisicoes
Reconciliagbes

Fixacéo de preco da ementa
- Preco liquido e preco de venda ao publico
- IVA
- Métodos de fixacdo de preco na ementa

MARK-UP custo padréo
Investimento (método Hubbard)
- Réacios e margens

- Fichas técnicas

Avaliacdo Formativa

(Horas) N.° de Tempos
76 H (101 T

(40,50 H) 54 Tempos

Avaliacdo Sumativa - classificativa da

UFCD 8286 — correcao.
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UFCD 8286 - Controlo de custos na
restauracado (continuacao)

Controlo de vendas
- Registo e controlo de vendas
- Andlises dos potenciais de vendas
- Conciliacao entre vendas e consumo

Orgamentos
- Proveitos, custos e resultados
- Orgcamento
- Previsdo de vendas
- Historico de vendas

Avaliagdo Formativa

EINOVACAO

(09,75 H) 13 Tempos

2.% Periodo

De 06/01 a 31/03
Previstos
47 tempos de 45
minutos
= 35,25 horas

Avaliagdo Sumativa - classificativa da
UFCD 8286 - correcéo e autoavaliagao.

UFCD 8287 - Capitacfes, fichas técnicas,
cartas e ementas

Fichas técnicas (aplicagao informética)
- Causas do elevado custo de matérias-
primas
- Padrao de Especificacdo das Doses -
Capitacdes
- Definicado das doses padréao
- Padrdo de Rendimento dos produtos
alimentares
- Célculo das perdas e dos desperdicios de
producéo
- Valorizacdo de matérias-primas e produtos
alimentares (Teste do Cortador)
- Elaboracao de receitas padréo
- Valorizacéo de receitas padrao
Aplicagédo do fator de converséo
Preco unitario de custo
Preco unitario de venda
Margem unitaria de contribuicdo (lucro
bruto)

Elaboracao da Ementa
- Tipos de ementa
- Regras de selecédo dos pratos
indice de rentabilidade
indice de popularidade
- Construgéo de ementas

Avaliac&o Formativa

03T

(25,50 H) 34 Tempos

Avaliacdo Sumativa - classificativa da
UFCD 8287 — correcdo e autoavaliacao.
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OBS:

- A aplicagdo desta planificacdo esta prevista para ser implementada no regime presencial e no regime
ndo presencial, podendo ser sujeita a ajustes pontuais decorrentes de imperativos de forca maior.

- Tal como em anos anteriores, poderdo ser desenvolvidas atividades e revisdo/consolidacdo de matérias,
sem que isso implique a alteracdo das cargas horarias previstas.
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