E: AGRUPAMENTO
““  DE ESCOLAS

) JULIO DANTAS

Agrupamento de Escolas Julio Dantas, Lagos — 145415

Ano Letivo 2024/ 2025

Grupo de Recrutamento de Educacgéao Fisica

REFERENCIAS DE AVALIAGAO

DGESstE -Diregao-Geral dos Estabelecimentos Escolares REPUBLICA

DSRAI - Diregao de Servigos da Regido Algarve & PORTUGUHSA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAO

Critérios gerais de avaliagao do agrupamento:

¢ Resolugao de problemas;

e Comunicacgao;

e Conhecimento;

e Criatividade;

¢ Relacionamento Interpessoal;

¢ Desenvolvimento Pessoal e Autonomia;
e Pesquisa e Tratamento da Informacéo.

Anos de escolaridade: 10°, 11°, 12°

Disciplina: Fitness e Musculagao (Cursos Profissionais)

Dominios ou Temas ou Conteudos das _— N ~ Processos de recolha
. . . Dominios de Avaliacao Ponderagao . -
Aprendizagens Essenciais diversificados
CONHECIMENTOS Histéria, enquadramento, beneficios para a saude, 20% o Registo de observacéo:
componente técnica de cada modalidade. intervengdes orais e escritas;
e Trabalho individual ou de grupo;
10° Ano: ¢ Auto-avaliacao.
Ginastica Localizada — Aula & Metodologia;
Ginastica Aerébica - Aula & Montagem
Coreografica. Redisto de ob B
. o ¢ Registo de observagéo:
ATIVIDADES FISICAS 11° Ano: 60% o Exercicios critério;
—_— > o Nivel de progressao;
Step — Aula & Montagem Coreografica. « Auto-avaliagio.
12° Ano:
Cardiofitness e Musculagdo — Equipamentos e
Exercicios; Cardiofitness e Musculagéo — o treino;
Metodologia das atividades Body and Mind
Relacionamento interpessoal: . Seg?sto ge pamdp:‘?_éo?
e Cooperacao, entreajuda e respeito pelos outros; 20% : Rzg:::g dg ?:;22 sc::;licita das
e Participagdo, autonomia e desenvolvimento ’
pessoal.

ESCOLA SEDE: ESCOLA SECUNDARIA JULIO DANTAS - LARGO PROF. EGAS MONIZ - APARTADO 302 - 8601-904 LAGOS

TELEFONE: 282770990 - TELEFAX: 282770999
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AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS

) JULIO DANTAS

DGESstE -Diregao-Geral dos Estabelecimentos Escolares
DSRAI - Diregao de Servigos da Regiao Algarve
Agrupamento de Escolas Julio Dantas, Lagos — 145415

DESCRITORES DE DESEMPENHO

REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAO

AREAS DE COMPETEN-
CIAS PASEO/ DOMINIOS
DO CURRICULO

CRITERIOS
DE AVALIACAO

NIVEIS DE DESEMPENHO

Muito Bom (18 a 20)

Bom (14 a 17) Suficiente (10 a 13)

Insuficiente (5 a 9)

Fraco (0 a 4)

AREA DAS
ATIVIDADES
FiSICAS
(consciéncia e

dominio do corpo)

AREA DOS
CONHECIMENTOS

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES

e Desempenho
técnico;

e Cumprimento das
normas de
funcionamento e
seguranga;

¢ Resolugao de

problemas.

e Comunicagao;

o Criatividade;

e Pesquisa e
Tratamento da

Informagao.

O aluno desempenha

com eficacia a
totalidade dos
conteudos
programaticos
abordados.

O aluno desempenha | O aluno

com eficacia quase desempenha com

toda a totalidade dos | pouca eficacia e

conteudos apenas parte da

programaticos totalidade dos

abordados. conteudos
programaticos
abordados.

(e aluno nao

desempenha com

eficacia e nem uma

pequena parte da
totalidade dos
conteudos
programaticos
abordados.

O aluno ndo realiza
nem desempenha
minimamente 0s
conteudos
programaticos
abordados.

O aluno apresenta um
registo (90% — 100%)
nos conhecimentos
relativos aos
conteudos abordados

nesta area.

O aluno apresenta O aluno apresenta

um registo (70% — um registo (50% -

89%) nos 69%) nos

conhecimentos conhecimentos

relativos aos relativos aos

conteudos abordados | conteudos

nesta area. abordados nesta
area.

O aluno apresenta um
registo (20% - 49%) nos
conhecimentos relativos
aos conteudos

abordados nesta area.

O aluno apresenta um
registo (0 — 19%) nos
conhecimentos
relativos aos
conteudos abordados

nesta area.

Nota: A classificagdo a atribuir em cada nivel de desempenho resulta da progressao do aluno, no somatério de cada critério de avaliagao, observado pelo professor no decorrer

das aulas para conseguir atingir os niveis definidos.

Ratificado em reunido do grupo de recrutamento no dia 4 de setembro de 2024.
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