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Planificagdes anuais do 4° ano
Turmas: 8,9,16,17,21,22
Professores:

e Ana Paula Campoa- Professora titular da Turma 16

o Catia Coelho- Professora titular da Turma 21

o Claudia Leite- Professora titular da Turma 22

o Dina Pereira- Professora de Inglés

e Isabel Serrdo- Professora titular da Turma 17

o Jorge Humberto- Professor Coadjuvante de Musica

e Magda Costa- Professora titular da Turma 9

e Rui Castro- Professor titular da Turma 8

e Rui Manuel- Professor coadjuvante de Educacao Fisica

1 - Estrutura e Finalidades

Estrutura:

e« As componentes do curriculo serdo trabalhadas em regime de monodocéncia a
excecao de Ed. Fisica e Musica que terdo um professor coadjuvante.
Finalidades:
Esta planificacdo teve por base os documentos das Aprendizagens Essenciais (AE)
de cada componente do curriculo e tem como principal finalidade a realizacdo das
aprendizagens essenciais, pelos alunos do 1° ano. Pretende-se que os alunos adquiram as

competéncias necessarias combinando conhecimentos, capacidades e atitudes.

2- Planificagéo

Estas planificacées foi proposta pelo grupo do 1° ano, aprovada na reunido de

departamento, a 28 de setembro de 2023 e encontra-se em conformidade com o0s

documentos de referéncia do 1° ciclo.

Cada professor fara uma gestéo flexivel do curriculo de acordo com as caracteristicas
da sua turma e o perfil dos seus alunos. Esta flexibilidade podera acontecer na
sequencializacdo, no tempo necessario para cada tema e ainda nas estratégias que serao
utilizadas para a realizagao das aprendizagens.

A Educacéao para a Cidadania e desenvolvimento e as Tecnologias de Informagao e

Comunicacéao serao trabalhados de forma transversal.
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Portugués — 4° ANO

Dominios Aprendizagens essenciais
Compreensao
Selecionar informacéo relevante em funcdo dos objetivos de escuta
e regista-la por meio de técnicas diversas.
Distinguir entre factos e opiniGes, informacgéo implicita e explicita,
essencial e acessorio, denotagéo e conotagao.
Expresséao
Oralidade Pedir e tomar a palavra e respeitar o tempo de palavra dos outros.
Planear, produzir e avaliar discursos orais breves, com vocabulario
variado e frases complexas, individualmente ou em grupo.
Participar com empenho em atividades de expressao oral orientada,
respeitando regras e papéis especificos.
Realizar exposicoes breves, a partir de planificagéo.
Usar a palavra para exprimir opinides e partilhar ideias de forma
audivel, com boa articulagéo, entoacéo e ritmo adequados.
Assegurar contacto visual com a audiéncia (postura corporal,
expressao facial, olhar).
Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas de maior
complexidade, associados a finalidades véarias e em suportes
variados.
Distinguir nos textos caracteristicas do artigo de enciclopédia, da
entrada de dicionario e do aviso (estruturacgéo, finalidade).
Fazer uma leitura fluente e segura, que evidencie a compreensao
do sentido dos textos.
Leitura Realizar leitura silenciosa e autbnoma.

Mobilizar experiéncias e saberes no processo de construgdo de
sentidos do texto.
Explicitar ideias-chave do texto.
Identificar o tema e o assunto do texto ou de partes do texto.
Exprimir uma opinido critica acerca de aspetos do texto (do
contetdo e/ou da forma).
Escrever relatos (com situacao inicial, peripécias e conclusao),
com descricdo e relato do discurso das personagens,
representado por meio de discurso direto e de discurso indireto.
Utilizar processos de planificacdo, textualizacdo e reviséo,
realizados de modo individual e/ou em grupo.
Usar frases complexas para exprimir sequéncias e relacbes de
consequéncia e finalidade.

Escrita Superar problemas associados ao processo de escrita por meio da

revisdo com vista ao aperfeicoamento de texto.

Redigir textos com utlizagdo correta das formas de
representacdo escrita (grafia, pontuacdo e translineacéao,
configuracao grafica e sinais auxiliares da escrita).

Escrever textos, organizados em paragrafos, coesos, coerentes e
adequados as convencdes de representacao grafica.
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Educacéo Literaria

Ouvir ler textos literarios e expressar reacfes de leitura de modo
criativo.

Ler integralmente narrativas, poemas e textos dramaticos.
Compreender a organizacao interna e externa de textos poéticos,
narrativos e draméticos.

Compreender recursos que enfatizam o sentido do texto
(onomatopeias, trocadilhos, interjeicdes, comparacdes).

Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados por
histérias ou poemas ouvidos ou lidos.

Antecipar o(s) tema(s) com base em nocfes elementares de género
(contos de fada, lengalengas, poemas, etc.) em elementos do
paratexto e nos textos visuais (ilustracdes).

Dramatizar textos e dizer em publico, com expressividade e
seguranca, poemas memorizados.

Participar, de forma responséavel e cooperante, em representacdes
de textos dramaticos literarios.

Desenvolver um projeto de leitura em que se integre compreensao
da obra, questionamento e motivacao de escrita do autor.

Gramatica

Conjugar verbos regulares e irregulares no pretérito imperfeito do
modo indicativo e no modo imperativo.

Inferir o significado de palavras desconhecidas a partir da analise
da sua estrutura interna (base, radical e afixos).

Compreender regras de derivacdo das palavras e formas de
organizacao do Iéxico (familias de palavras).

Reconhecer diferentes processos para formar o feminino dos
nomes e adjetivos.

Reconhecer a flexdo nominal e adjetival quanto ao nimero e grau.
Recorrer, de modo intencional e adequado, a conectores
diversificados, em textos orais e escritos.

Explicitar regras de ortografia.

Identificar a classe das palavras: pronome (pessoal, nas suas
formas tbnica e atona)

Deduzir significados conotativos a palavras e/ou expressfées que
ndo correspondam ao sentido literal.

Reconhecer onomatopeias.

Identificar a classe das palavras: preposi¢do, pronome (pessoal,
nas suas formas tonica e atonas, possessivo e demonstrativo).
Aplicar processos de expanséo e reducao de frases.

Matematica — 4° ANO

Dominios

Aprendizagens essenciais

Capacidades
Matematicas

Resolucao de
problemas

Processo

Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolucdo de
problemas.

Formular problemas a partir de uma situacdo dada, em contextos
diversos (matematicos e ndo matematicos).

Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolugdo de problemas,
em diversos contextos, nomeadamente com recurso a tecnologia.
Reconhecer a correcdo, a diferenca e a eficacia de diferentes
estratégias da resolucdo de um problema.
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Estratégias

Raciocinio
matematico
Conjeturar e
generalizar
Classificar
Justificar
Pensamento
computacional
Abstracéo
Decomposicao
Reconhecimento de
padrdes
Algoritmia
Depuracgao
Comunicacéao

matematica

Expressao de ideias

Discussao de ideias

Representagdes
matematicas

Representacgdes
multiplas

Conexdes entre
representacdes

Formular e testar conjeturas/generalizacdes, a partir da
identificacdo de regularidades comuns a objetos em estudo,
nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas.

Distinguir entre testar e validar uma conjetura.

Justificar que uma conjetura/generalizacdo € verdadeira ou falsa,
usando progressivamente a linguagem simbdlica.

Reconhecer a correcéo, diferenca e adequacao de diversas formas
de justificar uma conjetura/generalizacéo.

Extrair a informacédo essencial de um problema.

Estruturar a resolugcdo de problemas por etapas de menor
complexidade de modo a reduzir a dificuldade do problema.

Reconhecer ou identificar padrdes no processo de resolucdo de um
problema e aplicar os que se revelam eficazes na resolugéo de
outros problemas semelhantes.

Desenvolver um procedimento passo a passo (algoritmo) para
solucionar um problema de modo a que este possa ser
implementado em recursos tecnoldgicos.

Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada
resolucéo apresentada.

Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos
matematicos, oralmente e por escrito.

Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma
fundamentada, e contrapor argumentos.

Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos por
representagdes diversas.

Usar representacdes mdultiplas para demonstrar compreensao,
raciocinar e exprimir ideias e processos matematicos, em especial
linguagem verbal e diagramas.

Estabelecer conexdes e conversbes entre diferentes
representacbes  relativas as mesmas  ideias/processos
matematicos, nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Usar a linguagem simbdlica matemética e reconhecer o seu valor
para comunicar sinteticamente e com precisao.
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Linguagem simbdlica
matematica

Conexdes
matematicas

Conexodes internas

Conexdes externas

Modelos matemaéaticos

Reconhecer e usar conexdes entre ideias matematicas de
diferentes temas, e compreender esta ciéncia como coerente e
articulada.

Aplicar ideias matematicas na resolucdo de problemas de
contextos diversos (outras areas do saber, realidade, profissées).
Identificar a presenca da Matematica em contextos externos e
compreender o seu papel na criacdo e construcdo da realidade.

Interpretar matematicamente situa¢cdes do mundo real, construir
modelos matematicos adequados, e reconhecer a utilidade e poder
da Matematica na previsdo e intervencdo nessas situagoes.

NUMEROS
NUumeros naturais
Usos do numero
natural

Sistema de
numeracéao decimal
Valor posicional

RelacBes numéricas
Composicéo e
decomposicao

Factos béasicos da
adicao e sua relacéo
com a subtragao
Factos basicos da

multiplicacéao e sua
relagdo com a divisédo

FracOes e decimais

Relacdes entre fragdes

Significado de decimal

Ler, representar, comparar e ordenar numeros naturais, pelo
menos, até 1 000 000, em contextos variados, usando uma
diversidade de representagdes.

Arredondar numeros naturais a dezena, centena ou unidade,
dezena ou centena de milhar mais préxima, de acordo com a
adequacédo da situacao.

Reconhecer e usar o valor posicional de um algarismo no sistema
de numeracgdo decimal e interpretar a ordem de grandeza de um
namero, identificando as classes e respetivas ordens.

Usar a estrutura multiplicativa do sistema decimal
compreender a grandeza dos nimeros.

para

Compor e decompor ndmeros naturais até ao 1 000 000 de
diversas formas.

Compreender e automatizar a composicdo de uma unidade,
usando pares de decimais (ordem das décimas) e a sua relagéo
com a subtracao.

Compreender e usar a regra para calcular o produto de um ndmero
por 10, 100 e 1000.

Comparar e ordenar fragbes com 0 mesmo numerador, em
contextos diversos, recorrendo a representacdes mdaltiplas.

Reconhecer o numeral decimal como possibilidade de representar

uma quantidade nao inteira, e associar

L 0,1 ,i =0,01e — = 0,001 no contexto de situacdes
10 100 1000

reais.
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Relacbes entre
decimais

Relacbes entre
representacgoes

Calculo mental

Estratégias de célculo
mental

Estimativas de célculo
Operacoes

Usos das operacgdes

Algoritmo da adicéo e

algoritmo da subtracao
envolvendo decimais

Algoritmo da
multiplicagédo com
nameros naturais

Algoritmo da divisao
com numeros naturais

Ler, representar, comparar e ordenar decimais, em contextos
variados e resolver problemas associados.

Usar de forma fluente diferentes representacdes simbdlicas de
valores de referéncia envolvendo decimais, nomeadamente

G,Sﬁ,ée 50%: 0,25,3‘,9.25%; ﬁ,75,§ e 75%:;
qu%elm%ﬂﬂLﬁ%el%.

Compreender e usar com fluéncia estratégias de calculo mental
diversificadas, para produzir o resultado de um célculo que envolva
decimais, relacionando-as com as estratégias de célculo mental
usadas com numeros naturais.

Mobilizar os factos béasicos da adicdo/subtracdo e da
multiplicacdo/divisdo e as propriedades das operagbes, para
realizar célculo mental que envolva decimais.

Aplicar e representar estratégias de calculo mental, usando a
representacdo horizontal do calculo para registar os raciocinios
realizados.

Descrever oralmente, com confianga, 0s processos de calculo
mental usados por si e pelos colegas, comparando e apreciando a
eficacia de diferentes estratégias.

Produzir estimativas que envolvam decimais através do calculo
mental, adequadas a situacao em contexto.

Interpretar e modelar situacbes com as operacgbes e resolver
problemas associados, comparando criticamente diferentes
estratégias da resolucéo.

Compreender e usar algoritmos para a adicdo e subtracéo
envolvendo decimais com nameros até quatro algarismos,
relacionando o seu uso com processos de célculo mental formal
que recorrem a decomposicao decimal.

Compreender e usar o algoritmo da multiplicacédo e aplica-lo com
nameros até trés algarismos no multiplicando e dois algarismos no
multiplicador, e discutir a razoabilidade do resultado obtido.

Compreender e usar o algoritmo da divisdo e aplica-lo com
nameros até trés algarismos no dividendo e dois algarismos no
divisor e discutir a razoabilidade do resultado obtido.

Interpretar o resto da divisdo obtida no algoritmo da diviséo,
nomeadamente no contexto da resolucéo de problemas.

ALGEBRA
Regularidades em
sequéncias

Formular conjeturas sobre a estrutura de uma sequéncia de
crescimento e testar essas conjeturas, explicando o raciocinio
usado.
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Identificar e descrever regularidades em sequéncias de
Sequéncias de crescimento, explicando as suas ideias.

crescimento Continuar uma sequéncia de crescimento respeitando uma regra
de formacao dada ou regularidades identificadas.
Estabelecer a correspondéncia entre a ordem do termo de uma
sequéncia e o termo.
Prever um termo né&o visivel de uma sequéncia pictorica de
crescimento, e justificar a previséo.
Descrever em linguagem natural a regra de formacdo de uma
sequéncia de crescimento, explicando as suas ideias.
Criar e modificar sequéncias, revelando criatividade e flexibilidade.

Expessodes e relagdes | Reconhecer expressdes numéricas equivalentes, envolvendo a
divisao.

Igualdades aritméticas | Completar igualdades aritméticas, envolvendo a divisdo,
justificando.

Comparar expressbes numéricas, usando a simbologia >, < ou =
para exprimir o resultado dessa comparacéo.

Investigar, formular e justificar conjeturas sobre relagbes numéricas
em contextos diversos.

Relagoes numéricas e Interpretar e modelar situagbes com variacdo de quantidades ou

algebricas grandezas e resolver problemas associados, usando
representacdes multiplas, em particular letras.
_ Reconhecer a utilizagdo das propriedades das operagbes em
Propriedades das algoritmos alternativos e descrever 0s seus processos de
operacoes construcao, desenvolvendo o pensamento computacional.
Dados, questdes Formular questdes sobre caracteristicas qualitativas e quantitativas
estatisticas, discretas que contribuam para um mesmo estudo.
recolhae N _
organizacéo de Definir quais os dados a recolher num estudo e onde devem ser
dados recolhidos (fontes primarias e secundarias).
Questdes Selecionar criticamente um método de recolha de dados adequado

a um estudo, reconhecendo que diferentes métodos tém
implicacdes para as conclusdes do estudo.

Recolher dados através de um dado método de recolha,
recorrendo a fontes primarias ou sitios crediveis na internet.

estatisticas

Recolha de dados

(fontes e
secundarias e Representar conjuntos de dados quantitativos sobre a mesma
metodos) caracteristica através de diagramas de caule-e-folhas (duplos),
incluindo fonte, titulo e legenda.
Representar dois conjuntos de dados sobre a mesma caracteristica
através de graficos de barras justapostas (frequéncias absolutas),
Representacdes incluindo fonte, titulo e legenda.
gréaficas

Decidir sobre qual(is) a(s) representacao(6es) grafica(s) a adotar

Diagrama de caule e num dado estudo e justificar a(s) escolha(s).

folhas (duplos)

Analisar representacdes gréficas presentes nos media e discutir
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Gréaficos de barras
duplos (justapostas)

Andlise critica de
graficos

Analise de dados
Interpretagao e
conclusao

Comunicacéao e
divulgacéo de um
estudo
Publico-alvo

Recursos para a
comunicacao oral e
escrita

Probabilidades
Conviccgao sobre
acontecimentos

criticamente a sua adequabilidade, desenvolvendo a literacia
estatistica.

Ler, interpretar e discutir a distribuicdo dos dados, relacionando
tabelas, representacbes graficas e medidas, salientando
criticamente 0s aspetos mais relevantes, ouvindo 0s outros e
discutindo de forma fundamentada. Retirar conclusoes,
fundamentar decisdes e colocar novas questdes suscitadas pelas
conclus@es obtidas, a perseguir em eventuais futuros estudos.
Decidir a quem divulgar um estudo realizado em contextos
exteriores a comunidade escolar.

Elaborar recursos que apoiem a apresentagcdo de um estudo
realizado, de forma rigorosa, eficaz, apelativa e ndo enganadora,
atendendo ao publico a quem sera divulgado, comunicando de
forma fluente.

Exprimir a maior ou menor convicgdo sobre a ocorréncia de
acontecimentos que resultam de fendmenos aleatérios (que
envolvam o acaso), usando as ideias de “impossivel”, “improvavel”,
“‘igualmente provavel”, “provavel” e "certo".

Usar a conviccdo sobre a ocorréncia de acontecimentos que
resultam de fendmenos aleatérios (que envolvam o acaso) para
fazer previsbes e tomar decisGes informadas, reconhecendo a
utiidade e poder da Matemética na previsdo de acontecimentos
incertos se virem a realizar.

Geometria e medida
Soélidos

Planificacbes

Figuras planas

Quadrilateros

Retas paralelas e retas
perpendiculares

Circulo e
circunferéncia

Operacbes com
figuras

Simetria de reflexao

Construir planificacbes de prismas e piramides, utilizando

diferentes tipos de recursos.

Classificar hierarquicamente quadrilateros (quadrado, retangulo,
losango e paralelogramo) com base nas suas propriedades
(igualdade de lados, tipo de angulos, paralelismo dos lados).

Identificar retas paralelas e perpendiculares.

Compreender que os pontos de uma circunferéncia estdo & mesma
distancia do seu centro e identificar esta distancia com a medida do
raio.

Relacionar a medida do raio com a medida do diametro.

Distinguir circulo de circunferéncia.

Reconhecer se uma figura plana tem simetria de reflexdo e
identificar os eixos de simetria.

Reconhecer se uma figura plana tem simetria de rotacdo e
identificar a amplitude das rotacfes associadas (quartos de volta
(90°) ou meias voltas (1809)).

ESCOLA SEDE: ESCOLA SECUNDARIA JULIO DANTAS - LARGO PROF. EGAS MONIZ - APARTADO 302 - 8601-904 LAGOS

TELEFONE: 282770990 - TELEFAX: 282770999

www.aejd.pt

Email: info@aejd.pt
8 de 20



mailto:info@aejd.pt

A=
BD

DE ESCOLAS
JULIO DANTAS

AGRUPAMENTO DGEstE —Diregdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares
DSRAI - Diregao de Servigos da Regido Algarve
Agrupamento de Escolas Julio Dantas, Lagos — 145415

¥ REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD

Simetria de rotacéo

Area

Medicéo e unidades de
medida

Usos da area

Capacidade
Significado

Medicédo e unidades de
medida

Usos da capacidade

Dinheiro

Usos do dinheiro

Interpretar e modelar situacdes recorrendo a simetria de reflexao e
a simetria de rotacao, reconhecendo o papel da Matematica na
criacdo e construcdo do mundo que nos rodeia.

Reconhecer o cm? e 0 m? como unidades convencionais de medida
da area e relaciona-las.

Generalizar a expressao para o calculo da medida da &rea do
retangulo, relacionando-a com a contagem estruturada do numero
de unidades existentes num retangulo.

Generalizar a expressao para o calculo da medida da &rea do
guadrado.

Estimar a medida da area de uma figura usando o cm? e o m? e
explicar as razGes da sua estimativa.

Interpretar e modelar situagbes que envolvam éarea, expressa em
m2 ou cm? e resolver problemas associados, comparando
criticamente diferentes estratégias da resolucao.

Compreender o que é a capacidade de um recipiente e comparar e
ordenar recipientes segundo a sua capacidade, em contextos
diversos.

Medir a capacidade de um recipiente, usando unidades de medida
convencionais (litro, centilitro e mililitro) e relaciona-las.
Reconhecer valores de referéncia de capacidade (11, 50 cl, 33 cl,
200 ml) e estabelecer relagbes entre eles.

Estimar a medida da capacidade de recipientes, usando unidades
de medida convencionais, e explicar as raz6es da sua estimativa.
Resolver problemas que envolvam a capacidade, usando unidades
de medida convencionais, comparando criticamente diferentes
estratégias de resolucéo.

Elaborar orgamentos simples, identificando receitas e despesas, e
compreender o que é o saldo.

Discutir criticamente informagBes publicas que envolvam o
dinheiro.

Estudo do Meio — 4° ANO

Dominio

Aprendizagens essenciais

Sociedade

Construir um friso cronolégico com os factos e as datas relevantes
da Histéria de Portugal, destacando a formacdo de Portugal, a
época da expansao maritima, o periodo filipino e a Restauracéo, a
implantacdo da Republica e o 25 de Abril.

Conhecer personagens e aspetos da vida em sociedade
relacionados com os factos relevantes da histéria de Portugal, com
recurso a fontes documentais.

Relacionar a Revolucdo do 25 de Abril de 1974 com a obtenc&o de
liberdades e direitos.
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Reconhecer a importéancia da Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos para a construcdo de uma sociedade mais justa.

Conhecer o numero dos Estados pertencentes a Unido Europeia,
localizando alguns num mapa da Europa.

Reconhecer a existéncia de fluxos migratorios, temporérios ou de
longa duracdo, identificando causas e consequéncias para 0S
territérios envolvidos.

Natureza

Descrever, de forma simplificada, e com recurso a
representacfes, os sistemas digestivo, respiratorio, circulatorio,
excretor e reprodutivo, reconhecendo que o0 seu bom
funcionamento implica cuidados especificos.

Conhecer algumas modificagfes biolégicas e comportamentais que
ocorrem na adolescéncia.

Reconhecer mecanismos simples de defesa do organismo, por
exemplo, a pele como primeira barreira de protecdo e de
prevencéo de doencgas.

Identificar plantas e animais em vias de extingdo ou mesmo
extintos, investigando as razfes que conduziram a essa situacao.

Localizar o planeta Terra no Sistema Solar, representando-o de
diversas formas.

Utilizar representacdes cartograficas, a diferentes escalas (em
suporte de papel ou digital), para localizar formas de relevo, rios,
lagos e lagoas em Portugal.

Comparar diferentes formas de relevo de Portugal, através de
observacéo direta ou indireta, de esquemas e de mapas
hipsométricos, utilizando vocabulario geografico adequado.

Utilizar diversos processos para referenciar os pontos cardeais
(posicéo do Sol, bussola, estrela polar), na orientagéo, localizagédo
e deslocacgéo a superficie da Terra.

Reconhecer alguns fendbmenos naturais (sismos, vulcdes, etc.)
como manifestagfes da dindmica e da estrutura interna da Terra e
como agentes modificadores da paisagem.

Recolher amostras de rochas e de solos agrupando-os de
acordo com as suas propriedades (cor, textura, dureza, cheiro,
permeabilidade) e exemplificar a sua aplicabilidade.

Descrever diversos tipos do solo da sua regido (areas agricolas,
florestais, industriais ou turisticas), comparando com os de outras
regioes.

Reconhecer de que forma a atividade humana interfere no oceano
(poluicéo, alteracbes nas zonas costeiras e rios, etc.).

Tecnologia

Comparar diversos materiais, por exemplo, através dos circuitos
elétricos, indicando se séo isoladores ou condutores elétricos, e
discutir as suas aplicacdes, bem como as regras de seguranca na
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sua utilizacao.

Identificar objetos tecnoldgicos (analdgicos e digitais), utilizados
no passado e no presente, relacionando-os com 0s materiais
utiizados no seu fabrico, para constatar permanéncias e
evolucdes.

Reconhecer a importancia da evolucdo tecnoldgica para a
evolucdo da sociedade, relacionando objetos, equipamentos e
solugBes tecnoldgicas diferentes com diferentes necessidades e
problemas do quotidiano.

Produzir solucbes tecnolégicas através da reutilizacdo ou
reciclagem de materiais.

Sociedade /
Natureza /
Tecnologia

Reconhecer e valorizar o patrimoénio natural e cultural - local,
nacional, etc. — identificando na paisagem elementos naturais
(sitios geologicos, espacos da Rede Natura, etc.) e vestigios
materiais do passado (edificios, pontes, moinhos e estatuas, etc.),
costumes, tradi¢des, simbolos e efemérides.

Relacionar a distribuicdo espacial de alguns fenémenos fisicos
(relevo, clima, rede hidrogréfica) com a distribuicdo espacial de
fendbmenos humanos (populacdo, atividades econdmicas) a
diferentes escalas.

Relacionar o aumento da populagdo mundial e do consumo de
bens com alteracbes na qualidade do ambiente (destruicdo de
florestas, poluicdo, esgotamento de recursos, extingdo de
espécies, etc.), reconhecendo a necessidade de adotar medidas
individuais e coletivas que minimizem o impacto negativo.

Utilizar as tecnologias de informagdo e comunicacdo com
seguranca, respeito e responsabilidade, tomando consciéncia de
gue o seu uso abusivo gera dependéncia (jogos, redes sociais,
etc.).

Saber colocar questdes, levantar hipéteses, fazer inferéncias,
comprovar resultados e saber comunicar, reconhecendo como se
constréi o conhecimento.

Inglés — 4° Ano

Dominios

Aprendizagens Essenciais

Areas Tematicas/

Situacionais

Escola e rotinas escolares;

Objetos pessoais;

Corpo humano;

Comida e alimentacéo saudavel;

Casa e cidade;

Animais;

Numerais cardinais até 100, numerais ordinais nas datas;
As horas;

Os cinco sentidos.
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Compreensao Oral

Compreender palavras e expressdes muito simples, comunicadas
de forma clara e pausada, num contexto familiar e com apoio visual;
Entender instrucbes simples para completar pequenas tarefas;
Acompanhar a sequéncia de pequenas histérias conhecidas com
apoio visual/ audiovisual,

Identificar palavras e expressdes em rimas, lengalengas e canc¢odes.

Compreensao Escrita

Identificar vocabulario familiar acompanhado por imagens;

Ler pequenas historias ilustradas, com vocabulario conhecido;
Compreender instrugdes muito simples com apoio visual,
Desenvolver a literacia, fazendo exercicios de rima e sinonimia;
Desenvolver a numeracia, realizando atividades interdisciplinares
com a Matemética e o Estudo do Meio.

Interacé&o Oral

Utilizar formas de tratamento adequadas quando se dirige ao
professor ou colegas;

Perguntar e responder sobre temas previamente apresentados;
Perguntar e responder sobre preferéncias pessoais;

Interagir com o professor e/ou colegas em situagbes simples e
organizadas previamente;

Participar numa conversa com trocas simples de informacgéo sobre
temas familiares.

Interacéo Escrita

Preencher um formulario (online ou em formato papel) muito
simples, com informacédo pessoal basica;

Responder a um email, chat ou mensagem de forma simples.

Producéo Oral

Comunicar informagéo pessoal elementar;

Expressar-se com vocabulario simples, em situagfes previamente
organizadas;

Dizer rimas, lengalengas e cantar;

Indicar o que é, ou ndo, capaz de fazer.

Producéo Escrita

Legendar sequéncias de imagens;

Preencher espagos lacunares em textos muito simples, com
palavras dadas;

Escrever sobre si proprio de forma muito elementar;

Escrever sobre as suas preferéncias de forma muito simples.

Reconhecer realidades interculturais distintas

Reconhecer elementos da sua propria cultura: diferentes aspetos de
si proprio e identificacdo de pessoas, lugares e aspetos que séo
importantes para si e para a sua cultura,

Identificar os espacos a sua volta (a sua comunidade);

Reconhecer elementos da cultura anglo-saxonica.
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Sugestdo de topicos a serem trabalhados

Identificar festividades em diferentes partes do mundo e atividades
relacionadas com as mesmas;

Identificar vocabulario relacionado com a alimentacao.

Comunicar eficazmente em contexto

Valorizar 0 uso da lingua como instrumento de comunicacao, dentro
e fora da sala de aula;

Reformular a sua capacidade de comunicar, usando a linguagem
corporal para ajudar a transmitir mensagens ao outro;

Repetir e memorizar uma apresentacéo oral como forma de ganhar
confianga e apresentar uma atividade Show & Tell & turma.

Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos

Revelar atitudes como, por exemplo, saber esperar a sua vez, ouvir
0s outros e refletir criticamente sobre o que foi dito, dando razdes
para justificar as suas conclusoées;

Demonstrar  atitudes de inteligéncia emocional, utilizando
expressées como please e thank you, solicitando colaboragdo em
vez de dar ordens ao interlocutor;

Planear, organizar e apresentar uma tarefa de pares.

Utilizar a literacia tecnoldgica para comunicar e aceder ao
saber em contexto

Comunicar com outros a uma escala local, nacional e internacional,
recorrendo a aplicacfes tecnoldgicas para produgcdo e comunicacao
online;

Contribuir para projetos e tarefas de grupo interdisciplinares que se
apliqguem ao contexto e experiéncias reais e quotidianas do aluno,
utilizando aplica¢des informaticas.

Pensar criticamente

Seguir um raciocinio bem estruturado e fundamentado e apresentar
0 seu préprio raciocinio ao/s outro/s, utilizando factos para justificar
as suas opinides;

Refletir criticamente sobre o que foi dito, fazendo ao outro perguntas
simples que desenvolvam a curiosidade.

Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver a
criatividade em contexto

Cantar, reproduzir rimas, lengalengas e participar em atividades
dramaticas;

Ouuvir, ler e reproduzir historias;

Desenvolver e participar em projetos e atividades interdisciplinares.

Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala
de aula e aprender aregular o processo de aprendizagem
Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem comuns e
individuais com apoio do professor;

Participar numa reflexdo e discussdo no final da aula, para
identificar atividades associadas aos objetivos de aprendizagem e
ao cumprimento dos mesmos;

Utilizar dicionarios de imagens;
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| | Realizar atividades simples de auto e heteroavaliacéo. |

ED. FiSICA - 4° ANO
Dominios Aprendizagens essenciais
Realizar as habilidades gimnicas bésicas em esquemas ou
sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e/ou
combinando as a¢6es com fluidez e harmonia de movimento.

Ginastica

Participar ajustando a iniciativa prépria e as qualidades motoras
na prestacao as possibilidades oferecidas pela situacdo de jogo
e ao seu objetivo, realizando habilidades béasicas e agbes
Jogos técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e correcdo de
movimentos em jogos coletivos com bola, jogos de perseguicao,
jogos de oposicao e jogos de raquete.

Combinar deslocamentos, movimentos nao locomotores e
equilibrios adequados a expressdo de motivos ou temas
combinados com os colegas e com o professor, de acordo com
a estrutura ritmica e melodia de composi¢cfes musicais, em
situacdo de exploragdo do movimento a pares, de exercitagdo
e de criacao.

Atividades Ritmicas e
Expressivas (Danca)

Realizar as habilidades patinando com equilibrio e
seguranca, ajustando as suas acdes, no sentido de orientar
Patinagem 0 seu deslocamento com intencionalidade e oportunidade na
realizacdo de percursos variados.

Escolher e realizar habilidades apropriadas de acordo com as
caracteristicas do terreno e 0s sinais de orientagdo, colaborando
Percursos na Natureza | com os colegas e respeitando as regras de seguranga e
preservacdo do ambiente.

Deslocar-se com seguranga no meio aquatico, coordenando a
respiracdo com as acdes propulsivas especificas das técnicas

Natacao selecionadas relativas ao nivel de aprendizagem Introdugéo.

Musica — 42 ANO
Dominios Aprendizagens essenciais
Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma a
conhecer as potencialidades da voz como instrumento musical.
Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do quotidiano,
instrumentos musicais) de forma a conhecé-las como potencial
Experimentacao e musical.
Criacao Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias melddicas,
ritmicas ou harmoénicas a partir de ideias musicais ou nao
musicais (imagens, textos, situacdes do quotidiano, etc.).
Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas pecas
musicais, ligadas ao quotidiano e ao imaginario, utilizando
diferentes fontes sonoras.

Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz
Interpretacéo e (cantada ou falada) com diferentes intencionalidades
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Comunicacao

expressivas.

Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros, cancbes
com caracteristicas musicais e culturais diversificadas,
demonstrando  progressivamente  qualidades técnicas e
expressivas.

Tocar, a solo e em grupo, as suas préprias peg¢as musicais ou de
outros, utilizando instrumentos musicais, convencionais e nao
convencionais, de altura definida e indefinida.

Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos
musicais diferenciados.

Comunicar através do movimento corporal de acordo com
propostas musicais diversificadas.

Apresentar publicamente atividades artisticas em que se articula
a musica com outras areas do conhecimento.

Apropriacao e reflexao

Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, harmonicas,
dindmicas, formais timbricas e de textura em repertério de
referéncia, de épocas, estilos e géneros diversificados.

Utilizar vocabulario e simbologias convencionais e nao
convencionais para descrever e comparar diversos tipos de sons
e pecas musicais de diferentes estilos e géneros.

Pesquisar diferentes interpretagfes escutadas e observadas em
espetaculos musicais (concertos, bailados, teatros musicais e
outros) ao vivo ou gravados, de diferentes tradicbes e épocas,
utilizando vocabulario apropriado.

Partilhar, com os pares, as muasicas do seu quotidiano e debater
sobre os diferentes tipos de musica.

Produzir, sozinho ou em grupo, material escrito, audiovisual e
multimédia ou outro, utilizando vocabulario apropriado,
reconhecendo a muasica como constru¢do social, patrimoénio e
fator de identidade cultural.

Ex

ressdo Dramatica/Teatro — 4° ANO

Dominios

Aprendizagens essenciais

Apropriagao e Reflex&o

Identificar diferentes estilos e géneros convencionais de teatro
(comédia, drama, etc).

Reconhecer a dimensdo multidisciplinar do teatro, identificando
relagbes com outras artes e areas de conhecimento.

Analisar os espetaculos/performances, recorrendo a vocabulario
adequado e especifico e articulando o conhecimento

de aspetos contextuais (relativos ao texto, a montagem, ao
momento da apresentacado, etc.) com uma interpretacéo

pessoal.

Identificar, em manifestagcbes performativas, personagens,
cenarios, ambientes, situagfes cénicas, problemas e

solucdes da acao dramatica.

Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz (altura,
ritmo, intensidade) e o corpo (postura, gestos, expressdes
faciais) para caracterizar personagens e ambiéncias.

Interpretacéo e
Comunicacao

Distinguir, pela experimentacdo e pela reflexdo, jogo dramatico,
improvisagao e representacao.
Reconhecer, em producbes proprias ou de outrem, as
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especificidades formais do texto dramético convencional:
estrutura — mondlogo ou didlogo; segmentacdo — cenas, atos,
gquadros, etc.; componentes textuais — falas e didascalias.
Exprimir opinibes pessoais e estabelecer relacdo entre
acontecimentos da vida real e as situagfes dramaticas
desenvolvidas em aula.

Experimentacao e
Cricacéo

Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em
diferentes atividades (de movimento livre ou orientado,

criacao de personagens, etc.).

Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes
contextos e situacbes de comunicacdo, tendo em atencdo a
respiracdo, aspetos da técnica vocal (articulagdo, diccao,
projecéo, etc.).

Transformar o0 espago com recurso a elementos
plasticos/cenograficos e tecnolégicos produtores de signos
(formas,

imagens, luz, som, etc.).

Transformar objetos (aderegcos, formas animadas, etc.),
experimentando intencionalmente diferentes materiais e

técnicas (recurso a partes articuladas, variacdo de cor, forma e
volume, etc.) para obter efeitos distintos.

Construir personagens, em situagfes distintas e com diferentes
finalidades.

Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de dados
reais ou ficticios, através de processos espontaneos

e/ou preparados, antecipando e explorando intencionalmente
formas de “entrada”, de progressao na acao e de “saida”.
Defender, oralmente e/ou em situacdes de pratica experimental,
as opcdes de movimento e escolhas vocais utilizados para
comunicar uma ideia.

Danca-4° ANO

Dominios

Aprendizagens essenciais

Aprorpiacao e
Reflexao

Distinguir diferentes possibilidades de movimentacdo do Corpo (ha
totalidade, pelas partes, superficies ou articulacdes) através de
movimentos locomotores e ndo locomotores  (passos,
deslocamentos, gestos, equilibrios, quedas, posturas, voltas,
saltos), diferentes formas de ocupar/evoluir no Espaco (préprio ou
partilhavel: no lugar, utilizando trajetorias - curvilineas e retilineas,
direcbes - frente, tras, cima, baixo, lado esquerdo, direito e
diagonais, planos -frontal, sagital, horizontal, niveis - superior,
médio e inferior, volumes/dimensao - grande e pequeno, extensao
- longe, perto), ou na organizagdo da forma (unissono; com inicio,
meio e fim; sintonia/oposicao).

Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas
pelo professor, integrando diferentes elementos do Tempo
(pulsacado, velocidade, duracdo, longo/curto, répido/sustentado,
padrdes ritmicos) e da Dindmica (pesado/leve, forte/fraco).

Utilizar movimentos do Corpo com diferentes Relacdes: entre 0s
diversos elementos do movimento, com 0S outros - a par, em
grupo, destacando a organizagao espacial (a roda, em colunas, em
filas), o tipo de conexéo a estabelecer com o movimento (a imitar,
em espelho, em oposicdo, em colaboracdo), com diferentes
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objetos (bolas, carteiras, cadeiras, pecas de vestuario, etc.) e
ambiéncias varias

do concreto/literal ao abstrato pela exploracdo do imaginario
(interior/exterior, como se andasse sobre: areia, lama, neve/fogo,
etc.).

Identificar diferentes estilos e géneros do patriménio cultural e
artistico, através da observacao de diversas manifestacoes
artisticas (danga classica, dangas tradicionais — nacionais e
internacionais —, dancas sociais, danga moderna/contemporénea,
dancas de rua, etc.), em diversos contextos.

Relacionar a apresentacdo de obras de danga com o patriménio
cultural e artistico, compreendendo e valorizando as diferencas
enguanto fator de identidade social e cultural.

Contextualizar conceitos fundamentais dos universos
coreograficos/performativos (ensaio, ensaio geral, espetaculo,
palco, bastidores, saldo de baile, exibicdo, competicdo, publico,
espetador, coredgrafo, coreografia, companhia, corpo de baile,
intérprete,  criador-intérprete,  solo, dueto, pas-de-deux,
improvisagédo, composi¢ao, motivo, frase de movimento, Lento e
Rapido, mudanca de peso, diferenca entre passo e
Tap/toque/touch, entre outros).

Interpretacao e
Comunicacéao

Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de vida saudavel,
melhoria da autoestima, etc.) e valor do desempenho artistico
(social, cultural) e interagir com os colegas e professor sobre as
experiéncias de danca, argumentando as suas opinides e
aceitando as dos outros.

Interpretar o seu papel coreogréafico, mobilizando o vocabulario
desenvolvido, através de um desempenho expressivo-formal, em
consonancia com 0s contextos e 0s materiais da intervencéo
performativa, pela adequacdo entre o dominio dos principios de
movimento envolvidos e a expressividade inerente a interpretacao.
Interagir com o0s colegas, no sentido da procura do sucesso
pessoal e o do grupo, na apresentacdo da performance, e com as
audiéncias, recebendo e aceitando as criticas.

Emitir apreciagbes e criticas pessoais sobre trabalhos de danca
observados em diferentes contextos (sala de aula, escola, videos,

espetaculos de diferentes estilos), mobilizando o vocabulario e
conhecimentos desenvolvidos para a explicitacdo dos aspetos que
considerar mais significativos (0 que mais gostou, sugestdo de
melhoria, o que aprendeu de novo, por exemplo).

Experimentacéo e
Criacao

Recriar sequéncias de movimentos a partir de tematicas,
situacfes do quotidiano, solicitagdes do professor, ideias suas ou
dos colegas com diferentes formas espaciais e/ou estruturas
ritmicas, evidenciando capacidade de exploragdo e de
composicao.

Construir, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias
dancadas/pequenas coreografias a partir de estimulos varios
(visuais, auditivos, tateis, olfativos), acdes e/ou temas (solicitados
pelo professor ou ficticios, histérias, imagens, videos, situacdes
problema) mobilizando os materiais coreograficos desenvolvidos.
Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas sequéncias de
movimento e/ou composicées coreograficas a partir de dados
concretos ou abstratos, em processos de improvisacdo (livre ou
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parcialmente condicionada) e composicdo (antecipando
intencionalmente formas de entrada, progressdo na acdo, e de
finalizacdo ensaiadas para posterior reproducao/apresentacao).
Apresentar solucdes diversificadas na exploracdo, improvisacao,
transformacéo, selecéo e composicao de

movimentos/sequéncias de movimentos para situacdes problema
propostas, sugeridas por si e/ou colegas, ou em sequéncia de
estimulos (visuais, cinestésicos, auditivos, etc.).

Inventar simbolos gréficos (linhas, pontos, figuras ou formas
desenhadas), ndo convencionais, para representacdo de algumas
sequéncias de danca (posicdo do corpo, evolugdo no espaco,
organizacao relacional, etc.).

Artes Visuais— 4° ANO

Dominios

Aprendizagens essenciais

Apropriacéo e
Reflexao

Interpretacao e
Comunicacao

Experimentacao e
Criagcéo

Observar os diferentes universos visuais, tanto do patriménio local
como global (obras e artefactos de arte — pintura,

escultura, desenho, assemblage, colagem, fotografia, instalagéo,
land art, banda desenhada, design, arquitetura,

artesanato, multimédia, linguagens cinematogréficas, entre outros),
utilizando um vocabulério especifico e adequado.

Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais (cor, forma,
linha, textura, padrdo, proporcdo e desproporgdo, plano, luz,
espaco, volume, movimento, ritmo, matéria, entre outros),
integrada em diferentes contextos culturais (movimentos artisticos,
épocas e geografias).

Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir multiplos
discursos e leituras da(s) realidade(s).

Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos sistemas de
comunicacgdao visual.

Apreciar as diferentes manifestacdes artisticas e outras realidades
visuais.

Perceber as razbes e os processos para o desenvolvimento do(s)
gosto(s): escolher, sintetizar, tomar decisdes,

argumentar e formar juizos criticos.

Captar a expressividade contida na linguagem das imagens e/ou
outras narrativas visuais.

Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de
apreciacao do mundo, através da comparacgéao de

imagens e/ou objetos.

Integrar a linguagem das artes visuais, assim como Varias técnicas
de expresséao (pintura; desenho - incluindo esbocos,

esquemas e itinerarios; técnica mista; assemblage; land art;
escultura; maqueta; fotografia, entre outras) nas suas
experimentacgdes: fisicas e/ou digitais.

Experimentar possibilidades expressivas dos materiais (carvao
vegetal, pasta de modelar, barro, pastel seco, tinta

cenogréfica, pincéis e trinchas, rolos, papéis de formatos e
caracteristicas diversas, entre outros) e das diferentes técnicas,
adequando o seu uso a diferentes contextos e situagoes.

Escolher técnicas e materiais de acordo com a intencdo expressiva

ESCOLA SEDE: ESCOLA SECUNDARIA JULIO DANTAS - LARGO PROF. EGAS MONIZ - APARTADO 302 - 8601-904 LAGOS
TELEFONE: 282770990 - TELEFAX: 282770999 Email: info@aejd.pt www.aejd.pt

18 de 20



mailto:info@aejd.pt

E: AGRUPAMENTO DGEstE —Diregdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares
= DSRAI - Diregao de Servigos da Regido Algarve
Agrupamento de Escolas Julio Dantas, Lagos — 145415

DE ESCOLAS
) JULIO DANTAS

¥ REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD

Manifestar

adquiridos.

das suas producdes plasticas.
capacidades expressivas e criativas nas suas
producdes plasticas, evidenciando os conhecimentos

Utilizar véarios processos de registo de ideias (ex.: diarios gréficos),
de planeamento (ex.: projeto, portfélio) e de

trabalho (ex.: individual, em grupo e em rede).

Apreciar 0os seus trabalhos e os dos seus colegas, mobilizando
diferentes critérios de argumentacao.

Alunos +-1.°CICLO

Conteudos
Conceitos
Estruturantes

Areas de competéncia

Operacdes Cognitivas

Interagbes Sociais —

Cumprimento de regras e

Gestao de conflitos

(relacdo com os outros,

cooperacgao e
responsabilidade)

- ldentificar, compreender, interpretar e

ngu:gens expressar opinides, conceitos, pensamentos
textos e sentimentos através de linguagem verbal e
nao-verbal.
(A)
Inf . - Identificar e utilizar diversos produtos
nrormagao linguisticos, literarios, musicais, artisticos,
e comunicagao L o e
(B) tecnol6gicos, matematicos e cientificos.

Linguagens e textos

(A) - Compreender e interpretar opiniées.
Raciocinio e resolucao de
problemas - Discutir e decidir com base em evidéncias.
(®)

Pensamento critico
e pensamento criativo

(D)

- Pensar de forma critica para evitar conflitos
e/ou rétulos desnecessérios.
- Refletir para agir e transformar realidades.

Desenvolvimento pessoal
e autonomia

(F)

- Desenhar, implementar e avaliar com
autonomia estratégias para conseguir as
metas e ultrapassar os desafios (reconhecer

0s seus pontos fortes e fracos; ter
consciéncia da importancia de crescer e
evoluir como pessoa; expressar

necessidades de procurar ajuda e apoios).
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Relacionamento
interpessoal

(E)

- Gerir emocdes (adequar comportamentos
em contextos de cooperagdo, partilha;
interagir com tolerancia; trabalhar em

equipa).

- Debater, argumentar, negociar e criar
consensos (com o objetivo de construir
relacbes que permitam desenvolver esforcos
comuns para atingir objetivos).

Gestao do Curriculo e das
Aprendizagens

(Autonomia
Responsabilidade
Cooperacéo)

Pensamento critico
e
pensamento criativo

(D)

- Observar, analisar e discutir com base
em evidéncias.

Desenvolvimento pessoal
e
autonomia

(F)

- Desenhar, implementar e avaliar com
autonomia estratégias para conseguir as
metas e ultrapassar os desafios.
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