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2025/ 2026

Planificagbes anuais do 2.° ano
Turmas: 3,4, 12,13,19e 20
Professores:

o Ligia Oliveira — Titular T3

e Rui Castro — Titular T4

e Isabel Serrao — Titular T12

e Sandra Pereira — Titular T13

e Mariana Alves — Titular T19

o Catia Coelho — Titular T20 — Coordenadora de ano
e Ana Paula Campdba — Coadjuvante Oficina de esc
e Jorge Humberto — Coadjuvante de Musica

e Rui Manuel — Coadjuvante de Ed. Fisica

1 - Estrutura e Finalidades

Estrutura:
e As componentes do curriculo serdo trabalhadas em regime de monodocéncia a excegao de Ed. Fi-

sica e Musica que terdo um professor coadjuvante.

Finalidades:
e Esta planificagcdo teve por base os documentos das Aprendizagens Essenciais (AE) de cada
componente do curriculo e tem como principal finalidade a realizagao das aprendizagens essenciais,
pelos alunos do 2.° ano. Pretende-se que os alunos adquiram as competéncias necessarias

combinando conhecimentos, capacidades e atitudes.

2 - Planificagcao

Estas planificagdes foram propostas pelo grupo do 2.° ano, aprovada na reunido de departamento, a

02 de outubro de 2025 e encontram-se em conformidade com os documentos de referéncia do 1.°

ciclo.

Cada professor fara uma gestéao flexivel do curriculo de acordo com as caracteristicas da sua turma e
o perfil dos seus alunos. Esta flexibilidade podera acontecer na sequencializagdo, no tempo necessario
para cada tema e ainda nas estratégias que serao utilizadas para a realizacdo das aprendizagens.

A Educacgao para a Cidadania e Desenvolvimento e as Tecnologias de Informacao e Comunicagao

serdo trabalhados de forma transversal.
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Matematica
TEMAS, Tépicos e Objetivos de aprendizagem
Subtopicos Conhecimentos, Capacidades e Atitudes
CAPACIDADES
MATEMATICAS
Resolucao de
problemas
Processo - Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolugao de
problemas.
- Formular problemas a partir de uma situacdo dada, em contextos di-
versos (matematicos e nao matematicos).
Estratégias - Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolugédo de problemas, em

Raciocinio matematico

Conjeturar e generalizar

Classificar

Justificar

Pensamento
computacional

Abstragao

Decomposicao

Reconhecimento de
padrdes

diversos contextos, nomeadamente com recurso a tecnologia.

- Reconhecer a correcao, a diferenca e a eficacia de diferentes estraté-
gias da resolugdo de um problema.

- Formular e testar conjeturas/generalizacdes, a partir da identificacdo
de regularidades comuns a objetos em estudo, nomeadamente recor-
rendo a tecnologia.

- Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas.

- Distinguir entre testar e validar uma conjetura.

- Justificar que uma conjetura/generalizacado € verdadeira ou falsa,
usando progressivamente a linguagem simbdlica.

- Reconhecer a correcao, diferenca e adequacéao de diversas formas de
justificar uma conjetura/generalizagao.

- Extrair a informacao essencial de um problema.

- Estruturar a resolugao de problemas por etapas de menor
complexidade de modo a reduzir a dificuldade do problema.

- Reconhecer ou identificar padrdes no processo de resolucdo de um
problema e aplicar os que se revelam eficazes na resolugcao de outros
problemas semelhantes.

Urnillic Eurcpala
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Algoritmia

Depuracao

Comunicacio
matematica

Expressdo de ideias

Discussao de ideias

Representacoes
matematicas

Representacdes multiplas

Conexoes entre
representagoes

Linguagem simbdlica
matematica

Conexoes matematicas

ConexOes internas

ConexOes externas

Modelos matematicos

EINOVACAD

- Desenvolver um procedimento passo a passo (algoritmo) para soluci-
onar um problema de modo que este possa ser implementado em recur-
sos tecnoldgicos, sem necessariamente o ser.

- Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada resolugéo
apresentada.

- Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos mate-
maticos, oralmente e por escrito.

- Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada,
e contrapor argumentos.

- Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos por repre-
sentacgdes diversas.
- Usar representacdes multiplas para demonstrar compreensao, racio-
cinar e exprimir ideias e processos matematicos, em especial linguagem
verbal e diagramas.

- Estabelecer conexdes e conversbes entre diferentes representacoes
relativas as mesmas ideias/processos matematicos, nomeadamente re-
correndo a tecnologia.

- Usar a linguagem simbdlica matematica e reconhecer o seu valor para
comunicar sinteticamente e com precisao.

- Reconhecer e usar conexoes entre ideias matematicas de diferentes
temas, e compreender esta ciéncia como coerente e articulada.

- Aplicar ideias matematicas na resolucdo de problemas de contextos
diversos (outras areas do saber, realidade, profissdes).

- |dentificar a presenca da Matematica em contextos externos e compre-
ender o seu papel na criagdo e construcdo da realidade.

- Interpretar matematicamente situagbes do mundo real, construir mo-
delos matematicos adequados, e reconhecer a utilidade e poder da Ma-
tematica na previsao e intervengao nessas situacdes.
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NUMEROS

Numeros naturais

Usos do numero natural

Sistema de numeracao
decimal

Valor posicional

Relacées numéricas

Composi¢ao e
decomposi¢do

Factos basicos da
multiplicac¢do e sua
relagdo com a divisao

Fracao

Significado de fracao

Relagdes entre fragdes

- Contar de 50 em 50, de 100 em 100 e de 200 em 200.

- Ler e representar numeros, pelo menos até 1000, usando uma diversi-
dade de representacdes, nomeadamente a reta numérica.

- Comparar e ordenar numeros naturais, de forma crescente e decres-
cente.

- Reconhecer os numerais ordinais até ao 20.°, em contextos diversos.
- Arredondar numeros naturais a dezena ou centena mais proxima, de
acordo com a adequacéo a situacéao.

- Estimar o nimero de objetos de um dado conjunto pelo menos até 100,
explicar as suas razdes, e verificar a estimativa realizada através de uma
contagem organizada.

- Reconhecer e usar o valor posicional de um algarismo no sistema de
numeracgao decimal para descrever e representar nimeros, nomeada-
mente com recursos a materiais manipulaveis de base 10.

- Usar a estrutura multiplicativa do sistema decimal para compreender a
grandeza dos numeros

-Compor e decompor niumeros naturais até ao 1000 de diversas formas,
usando diversos recursos e representacgdes.

- Compreender e automatizar os dobros de numeros até ao dobro de 10.
- Compreender e automatizar os factos basicos da multiplicagéo (tabua-
das do 2, 4, 5, 10 e 3) e sua relagdo com a divisao.

- Reconhecer a fracdo como possibilidade de representar uma quanti-
dade nao inteira relativa a uma relagado parte-todo, sendo o todo uma
unidade continua, e explicar o significado do numerador e do denomina-
dor, no contexto da resolugcéo de problema.

- Representar uma fragao de diversas formas, transitando de forma flu-
ente entre as diferentes representagoes.

- Reconhecer fragbes que representam a metade e quartos da unidade,
no contexto de problemas de partilha equitativa.

- Reconhecer que uma fragao cujo numerador € denominador sao iguais
corresponde a uma unidade.

- Comparar e ordenar fragdes unitarias em contextos diversos e recor-
rendo a representagcdoes multiplas.
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CA4iCulo menval

Estratégias de célculo
mental

Estimativas de calculo

Multiplicacao/Divisao

Significado e usos da
Multiplicacao e divisao

Relacgao entre a
multiplicagdo e a divisdo

- Compreender e usar com fluéncia estratégias de calculo mental diver-
sificadas para obter o resultado de um calculo.

- Mobilizar os factos basicos da adigao/subtracdo e da multiplicagao/di-
visdo e as propriedades das operacgdes para realizar calculo mental.

- Representar, de forma eficaz, as estratégias de calculo mental usadas,
transitando entre as diferentes representacoes.

Descrever oralmente, os processos de calculo mental usados por si e
pelos colegas, explicando as suas ideias.

Comparar e apreciar, em situagdes concretas, a eficacia de diferentes
estratégias de calculo mental.

- Produzir estimativas através do calculo mental, adequadas as situa-
¢bes em contexto.

- Interpretar e modelar situagdes com a multiplicagdo no sentido aditivo,
e resolver problemas associados.

- Interpretar e modelar situagdes com a divisdo nos sentidos de partilha
equitativa e medida, e resolver problemas associados.

- Relacionar a multiplicacdo e a divisdo, em situagdes de calculo e na
interpretacao e resolucao de problemas, comparando diferentes estraté-
gias da resolucgao.

ALGEBRA

Regularidades em
sequéncias

Sequéncias de repeticdo

Sequéncias de
crescimento

Expressoes e relacoes

Igualdades aritméticas

-ldentificar e descrever regularidades em sequéncias de repeticao.

- Identificar e descrever o grupo de repeticao de uma sequéncia.
-Prever um termo néo visivel de uma sequéncia de repeticao e justificar
a previsao.

- Identificar e descrever regularidades em sequéncias de crescimento,
explicando as suas ideias.

- Continuar uma sequéncia de crescimento, respeitando uma regra de
formacgao dada ou regularidades identificadas.

- Reconhecer as sequéncias numéricas dos multiplos, formulando e tes-
tando conjeturas.

- Criar e modificar sequéncias, usando materiais manipulaveis e outros
recursos, desenvolvendo o pensamento computacional.

- Reconhecer igualdades aritméticas envolvendo a adi¢ao e a subtracao.
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- Decidir sobre a corregao de igualdades aritméticas e justificar as suas
ideias.

- Completar igualdades aritméticas envolvendo a subtracao.

- Descrever situacdes que atribuam significado a igualdades aritméticas
dadas e que envolvam a adigao e a subtracao, explicando as suas ideias

e ouvindo as dos outros.

- Investigar, formular e justificar conjeturas sobre relagbes numeéricas em
contextos diversos.

- Descrever e representar regularidades em tabelas e diagramas, transi-
tando de forma fluente entre diferentes representagoes.

operagoes - Reconhecer a associatividade da adigao.

- Reconhecer a comutatividade da multiplicacao.

- Reconhecer o um como elemento neutro da multiplicagao.

- Reconhecer o zero como elemento absorvente da multiplicag&o.
DADOS

Questoes estatisticas,
recolha e organizacao de
dados

Questoes estatisticas

Recolha de dados (fontes
primarias e métodos)

Tabela de frequéncias
absolutas

Diagramas de Carroll

Representagdes graficas

Pictogramas
(correspondéncia um para
Varios)

- Participar na formulagao de questdes estatisticas sobre diferentes ca-
racteristicas qualitativas.

- Formular conjeturas sobre eventuais relagcbes entre duas caracteristi-
cas qualitativas.

- Participar na definicdo de quais os dados a recolher num dado estudo
e decidir sobre a fonte primaria de dados.

- Participar criticamente na selegdo de um método de recolha dos dados
num estudo, decidindo como observar ou inquirir (pergunta direta) e
como responder (de modo publico/secreto).

- Recolher dados através de um dado método de recolha.

-Usar tabelas de frequéncia absolutas para organizar dados referentes
a uma caracteristica qualitativa, e indicar o respetivo titulo.

-Usar diagramas de Carroll para organizar dados relativos a duas carac-
teristicas qualitativas dicotomicas.

- Representar através de pictogramas (correspondéncia um para varios)
os dados recolhidos, incluindo fonte, titulo e legenda.
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Graficos de Barras

Andlise critica de graficos

Analise de dados

Resumo dos dados
(Moda)

Interpretagdo e conclusao

Comunicacio e
divulgaciao de um estudo

Publico-alvo

Recursos para a
comunicagao (posters)

-Representar através de graficos de barras os dados recolhidos, inclu-
indo fonte, titulo e legenda.

-Decidir sobre qual(is) as representacdes graficas a adotar num dado
estudo e justificar a(s) escolha(s).

-Analisar representacdes graficas e discutir criticamente a sua adequa-
bilidade, desenvolvendo a literacia estatistica.

- Reconhecer a(s) moda(s) e identifica-la(s) num conjunto de dados qualitativos.

- Ler, interpretar e discutir a distribuicado dos dados, relacionando tabe-
las, representacdes graficas e a moda, salientando criticamente os as-
petos mais relevantes, ouvindo os outros e discutindo de forma funda-
mentada.

- Retirar conclusbes, fundamentar decisdes e colocar novas questdes
suscitadas pelas conclusdes obtidas, a perseguir em eventuais futuros
estudos.

- Decidir a quem divulgar um estudo realizado.

-Elaborar um poster que apoie a apresentacdo de um estudo realizado,
de forma rigorosa, eficaz, apelativa e nao enganadora, atendendo ao
publico a quem sera divulgado, comunicando de forma fluente.

GEOMETRIA E
MEDIDA

Orientacao espacial

Itinerarios

Vistas e Plantas

Criar, representar e comparar itinerarios, usando os termos “quarto de
volta”, “meia volta”, “trés quartos de volta” e “volta completa” para expli-

car as suas ideias.

- Desenhar vistas de sélidos simples (vistas de cima, frente e lado).

- Reconhecer vistas de soélidos dados, identificando o ponto de vista cor-
respondente e compara-las, explicando as suas ideias.

- Ler, interpretar e esbogar plantas de espagos da proximidade da turma,
estabelecendo conexdes matematicas com a realidade.
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Solidos -Descrever as caracteristicas (existéncia de superficies planas ou cur-

Caracteristicas do Solidos

Figuras planas

Poligonos

Operacoes com figuras

Deslizar, rodar e voltar

Comprimento

Medigao e unidades de
medida

Perimetro

Usos do comprimento

Area
Significado

Medigao e unidades de
medida

Usos da area

vas, vértices, arestas e forma das faces planas) de soélidos comuns
(cone, cilindro, esfera, cubo, paralelepipedo, piramide, prisma).
-Distinguir poliedros de outros solidos.

-Classificar figuras planas com base nas suas caracteristicas (linhas re-
tas ou curvas, numero de lados, numero de vértices, igualdade dos la-
dos), apresentando e explicando as suas ideias.

-Reconhecer poligonos e relacionar a sua designagéao (triangulos, qua-
drilateros, pentagonos e hexagonos) com o respetivo numero de lados.
-Reconhecer angulos retos em poligonos.

-Compreender a hierarquia quadrado, retangulo.

- Justificar com base nos movimentos de deslizar, rodar e voltar a con-
gruéncia entre figuras planas, utilizado e apresentando e explicando
ideias e raciocinios.

- Interpretar e modelar situagdes recorrendo ao deslizar, voltar ou rodar
(meias voltas ou quartos de volta) de um motivo para construir figuras
compostas, reconhecendo o papel da matematica na criagao e constru-
¢ao de objetos da realidade.

- Reconhecer o metro e o centimetro como unidades de medida conven-
cionais, relaciona-las e fazer medi¢cdes usando estas unidades.

- Reconhecer o perimetro de uma figura plana.

-Estimar a medida de um comprimento usando unidades de medida con-
vencionais e explicar as razdes da sua estimativa.

- Interpretar e modelar situagdes relacionadas com o comprimento, no-
meadamente com o perimetro, usando unidades de medida convencio-
nais, e resolver problemas associados, comparando criticamente diferen-
tes estratégias da resolugao.

- Compreender o que é a area de uma figura plana.

- Medir a area de figuras planas, usando unidades de medida nao
convencionais adequadas.

- Estimar a medida da area de uma figura plana e explicar as razdes da
sua estimativa.
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Tempo
Medicao e unidades de
medida

Usos do Tempo

Dinheiro
Unidades de medida

Usos do dinheiro

EINOVACAD

- Interpretar e modelar situagdes que envolvam area e resolver
problemas associados, comparando criticamente diferentes estratégias
da resolucgéao.

- Relacionar hora, dia, més e ano.

- Resolver problemas que envolvam o tempo, comparando criticamente
diferentes estratégias de resolucao.

- Conhecer as diferentes notas e moedas, comparar o seu valor e
relaciona-las.
- Relacionar o euro com o céntimo.

- Fazer estimativas de quantias de dinheiro, por arredondamento.
Resolver problemas que envolvem dinheiro comparando diferentes
estratégias de resolucgao.

Portugués — 2.° ANO

Dominios

Aprendizagens essenciais

ORALIDADE

COMPREENSAO

- Identificar intengcbes comunicativas de textos orais, designadamente
perguntas, afirmagdes, exclamacdes apreciativas, ordens, pedidos.

- Selecionar informacéo relevante em funcio dos objetivos de escuta e
regista-la por meio de técnicas diversas.

EXPRESSAO
- Falar com clareza e articular de modo adequado as palavras.

- Usar a palavra na sua vez e empregar formas de tratamento adequadas
na interag&o oral, com respeito pelos principios de cooperagéo e cortesia.

- Variar adequadamente a prosdédia e o ritmo discursivo em
funcao da finalidade comunicativa.

- Formular perguntas, pedidos e respostas a questdes
considerando a situacao e o interlocutor.

- Planear, produzir e avaliar os seus proprios textos.
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- Recontar histérias e narrar situagdes vividas e imaginadas.
- Representar diferentes papéis comunicativos em jogos de simulacdo e
dramatizagdes.

- Associar a cada letra do alfabeto as respetivas formas mailscula e
minuscula.

- Compreender o sentido de textos com caracteristicas narrativas e
descritivas, associados a finalidades diferentes (ludicas, estéticas,
informativas).

- Mobilizar as suas experiéncias e saberes no processo de construcido de
sentidos do texto.

LEITURA

- Identificar informacao explicita no texto.

- Identificar e referir o essencial de textos lidos.

- Ler com articulacéo correta, entoacao e velocidade adequadas ao sentido
dos textos.

- Recriar pequenos textos em diferentes formas de expressao (verbal,
gestual, corporal, musical, plastica).

- Representar por escrito os fonemas através dos respetivos grafemas e
digrafos, incluindo os casos que dependem de diferentes posi¢cdoes dos
fonemas ou dos grafemas na palavra.

- Indicar as possibilidades de representar na escrita as relacbes fonema-
grafema e grafema - fonema mais frequentes.

- Escrever corretamente palavras com todos os tipos de silabas, com
utilizagao correta dos acentos graficos e do til.

- Escrever textos curtos com diversas finalidades (narrar, informar,

ESCRITA explicar).

- Redigir textos coerentes e coesos com recurso a elementos como a
concordancia entre constituintes, a correlacdo de tempos verbais, a
sinonimia e a pronominalizagao.

- Articular segmentos do texto através do emprego de elementos
gramaticais que marcam relagdes de tempo e causa.

- Utilizar o ponto final na delimitagao de frases e a virgula em enumeracgdes
€ em mecanismos de coordenagao.

- Proceder a revisao de texto, individualmente ou em grupo apds discussao
de diferentes pontos de vista.

- Ouvir ler obras literarias e textos da tradigao popular.
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4 - Ler narrativas e poemas adequados a laade, por Iniciativa propria ou de
LITERARIA n P a P Prop

- Antecipar o(s) tema(s) com base em nocbes elementares de género
(contos de fada, lengalengas, poemas, etc.) em elementos do paratexto
e nos textos visuais (ilustracdes).

- Compreender narrativas literarias (temas, experiéncias e valores).

- Explicitar o sentido dos poemas escutados ou lidos.

- (Re)contar histdrias.

- Valorizar a diversidade cultural dos textos (ouvidos ou lidos).

- Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas, lengalengas e poemas
memorizados, de modo a incluir treino da voz, dos gestos, das pausas, da

entoacao e expressao facial.

- Manifestar preferéncias, de entre textos lidos, e explicar as reacbes
derivadas da leitura.

- Selecionar livros para leitura pessoal, apresentando as razdes das suas
escolhas.

- Classificar as palavras quanto ao numero de silabas (palavra escrita).
GRAMATICA - Identificar e distinguir silaba ténica de atona.

- Identificar a classe das palavras: determinante artigo, nome (préprio e
comum), adjetivo, verbo, pronome pessoal e interjeigcdo.

- Reconhecer diferentes processos para formar o feminino dos nomes e
adjetivos.

- Reconhecer a flexdo nominal e adjetival quanto ao nimero.

- Conhecer a forma do infinitivo dos verbos.

- Conhecer as estruturas de coordenacao copulativa e disjuntiva.

- Usar de modo intencional e com adequagédo conectores de tempo, de
causa, de explicacdo e de contraste de maior frequéncia, em textos

narrativos e de opini&o.

- Depreender o significado de palavras a partir da sua ocorréncia nas
diferentes areas disciplinares curriculares.

- Associar significados conotativos a palavras e/ou expressdes que nao
correspondam ao sentido literal.

- Desenvolver o conhecimento lexical, passivo e ativo.
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- Mobilizar adequadamente as regras de ortografia, ao nivel da
correspondéncia grafema-fonema e da utilizacdo dos sinais de escrita
(diacriticos, incluindo os acentos; sinais graficos e sinais de pontuacgao).

Estudo do Meio — 2.° ANO

Dominios

Aprendizagens essenciais

SOCIEDADE

- Reconhecer a importancia de fontes documentais na construgao do
conhecimento do seu passado pessoal e familiar (Registo de Nascimento,
Cartao de Cidadao, Boletim Individual de Saude, Registo de
Vacinacgdes, fotografias pessoais, albuns, etc.).

- Reconhecer datas, factos e locais significativos para a histéria pessoal
ou das pessoas que lhe sdo proximas, localizando-os em mapas ou
plantas e numa linha de tempo.

- Relacionar instituicdes e servigos que contribuem para o bem-estar das
populacbes com as respetivas atividades e fungoes.

- Reconhecer a importancia do didlogo, da negociagdo e do compromisso
na resolucdo pacifica de situagcbes de conflito.

- Reconhecer as multiplas pertencas de cada pessoa a diferentes grupos e
comunidades.

- Reconhecer influéncias de outros paises e culturas em diversos aspetos
do seu dia a dia (alimentagao, vestuario, musica, comunicagao, etc.).

- Valorizar a aplicagéo dos direitos consagrados na Convengéo sobre os
Direitos da Crianca.

NATUREZA

- Distinguir os principais 6rgdos - coragdo, pulmdes, estdmago e rins
— em representacbes do corpo humano, associando-os a sua principal
funcéo vital.

- Associar os 0ssos e 0s musculos a posigdo, a0 movimento e ao
equilibrio, reconhecendo que o seu bom funcionamento implica cuidados
especificos (postura e atividade fisica).

- Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados ou observados,
qgue concorrem para o bem-estar fisico e psicolégico, individual e coletivo.

- Reconhecer a importdncia da vacinacdo e do uso correto dos
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medicamentos, nomeadamente dos antibidticos.
Identificar situacbes e comportamentos de risco para a saude e a

seguranca individual e coletiva, propondo medidas de prevengido e
protecdo adequadas.

- ldentificar simbolos informativos fundamentais para o consumidor,
relacionados com a producao e a utilizacdo de bens.

- Localizar Portugal, na Europa e no Mundo, em diferentes
representagdes cartograficas, reconhecendo as suas fronteiras.

- Caracterizar os estados de tempo tipicos das esta¢des do ano em Portugal
e a sua variabilidade.

- Estabelecer a correspondéncia entre as mudancas de estado fisico
(evaporagao, condensacao, solidificagdo, fusdo) e as condicdes que as
originam, com o ciclo da agua.

- Categorizar os seres vivos de acordo com semelhancas e diferencas
observaveis (animais, tipos de: revestimento, alimentagéo, locomogéao e
reproducdo; plantas: tipo de raiz, tipo de caule, forma da folha, folha
caduca/persistente, cor da flor, fruto e semente, etc.).

- Relacionar as caracteristicas dos seres vivos (animais e plantas), com o
seu habitat.

- Relacionar ameacas a biodiversidade dos seres vivos com a
necessidade de desenvolvimento de atitudes responsaveis face a
Natureza.

TECNOLOGIA

- Distinguir vantagens e desvantagens da utilizacdo de recursos
tecnoldgicos (analdgicos e digitais) do seu quotidiano.

- Prever as transformacbes causadas pelo aquecimento e
arrefecimento de materiais.

SOCIEDADE/NATUREZA/

TECNOLOGIA

- Elaborar itinerarios do quotidiano, em plantas simplificadas do seu
meio, assinalando diferentes elementos naturais e humanos.

- Descrever elementos naturais e humanos do lugar onde vive
através da recolha de informac&do em varias fontes documentais.

- Comunicar conhecimentos relativos a lugares, regides e
acontecimentos.
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- Representar lugares reais que lhes estao préximos no tempo € no
espaco.

- Reconhecer a existéncia de bens comuns a humanidade (agua, ar,
solo, etc.) e a necessidade da sua preservagao.

- Saber colocar questbes sobre problemas ambientais existentes
na localidade onde vive, nomeadamente relacionados com a agua,
a energia, os residuos, o ar, os solos, apresentando propostas de
intervencéo.

Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer inferéncias,
comprovar resultados e saber comunicar, reconhecendo como se
constréi o conhecimento.

- Comparar meios de comunicagcao e informacao, atribuindo-lhes
relevancia pessoal e social.

Ed. Fisica — 2.° ANO

Area das Atividades
fisicas

Aprendizagens essenciais

Pericias e
Manipulacoes

- Realizar agdes motoras basicas com aparelhos portateis, segundo uma
estrutura ritmica, encadeamento ou combinacdo de movimentos,
conjugando as qualidades da acgédo propria ao efeito pretendido de
movimentacao do aparelho.

Deslocamentos e
Equilibrios

- Realizar agbes motoras basicas de deslocamento, no solo e em
aparelhos, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento, ou combinacao
de movimentos, coordenando a sua ag¢do, no sentido de aproveitar as
gualidades motoras possibilitadas pela situagao.

Jogos

- Participar em jogos, ajustando a iniciativa prépria e as qualidades motoras
na prestacdo as possibilidades oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu
objetivo, realizando habilidades basicas e agbes técnico-taticas
fundamentais, com oportunidade e correcdo de movimentos em jogos
coletivos com bola, jogos de perseguigdo, jogos de oposicao e jogos de
raquete.
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Musica - 1.° CICLO

Dominios

Aprendizagens essenciais

Experimentacio e
Criacao

- Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma a conhecer
as potencialidades da voz como instrumento musical.

- Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do quotidiano,
instrumentos musicais) de forma a conhecé-las como potencial musical.

- Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias melddicas, ritmicas
ou harmonicas a partir de ideias musicais ou ndo musicais (imagens, textos,
situagdes do quotidiano, etc.).

- Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas pecas
musicais, ligadas ao quotidiano e ao imaginario, utilizando diferentes
fontes sonoras.

Interpretacio e
Comunicacao

- Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz
(cantada ou falada) com diferentes intencionalidades expressivas.

- Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros, can¢des com
caracteristicas musicais e culturais diversificadas, demonstrando
progressivamente qualidades técnicas e expressivas.

- Tocar, a solo e em grupo, as suas proprias pegas musicais ou de outros,
utilizando instrumentos musicais, convencionais € ndo convencionais, de
altura definida e indefinida.

- Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais
diferenciados.

- Comunicar através do movimento corporal de acordo com propostas
musicais diversificadas.

- Apresentar publicamente atividades artisticas em que se articula a musica
com outras areas do conhecimento.

Apropriacao e

- Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, harmoénicas, dindmicas,
formais timbricas e de textura em repertdrio de referéncia, de épocas,
estilos e géneros diversificados.

- Utilizar vocabulario e simbologias convencionais € n&o convencionais
para descrever e comparar diversos tipos de sons e pegas musicais de
diferentes estilos e géneros.

Reflexao - Pesquisar diferentes interpretacdes escutadas e observadas em
espetaculos musicais (concertos, bailados, teatros musicais e outros) ao
vivo ou gravados, de diferentes tradicbes e épocas, utilizando vocabulario
apropriado.
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- Partilhar, com os pares, as musicas do seu quotidiano e debater sobre os
diferentes tipos de musica.

- Produzir, sozinho ou em grupo, material escrito, audiovisual e multimédia
ou outro, utilizando vocabulario apropriado, reconhecendo a musica como
construgao social, patriménio e fator de identidade cultural.

Danga - 1.° CICLO

Dominios

Aprendizagens essenciais

Apropriacio e
Reflexio

- Distinguir diferentes possibilidades de movimentacédo do Corpo (na
totalidade, pelas partes, superficies ou articulacbes) através de movimentos
locomotores e nado locomotores (passos, deslocamentos, gestos,
equilibrios, quedas, posturas, voltas, saltos), diferentes formas de
ocupar/evoluir no Espago (proprio ou partilhavel: no lugar, utilizando
trajetérias - curvilineas e retilineas, diregdes - frente, tras, cima, baixo, lado
esquerdo, direito e diagonais, planos - frontal, sagital, horizontal, niveis -
superior, médio e inferior, volumes/dimenséo - grande e pequeno, extensao
- longe, perto), ou na organizacao da forma (unissono; com inicio, meio e
fim; sintonia/oposicéo).

- Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas pelo
professor, integrando diferentes elementos do Tempo (pulsagéo,
velocidade, duragéo, longo/curto, rapido/sustentado, padrdes ritmicos) e da
Dinamica (pesadol/leve, forte/fraco).

- Utilizar movimentos do Corpo com diferentes Relagdes: entre os diversos
elementos do movimento, com os outros - a par, em grupo, destacando a
organizagao espacial (a roda, em colunas, em filas), o tipo de conexédo a
estabelecer com o movimento (a imitar, em espelho, em oposi¢do, em
colaboragao), com diferentes objetos (bolas, carteiras, cadeiras, pecas de
vestuario, etc.) e ambiéncias varias do concreto/literal ao abstrato pela
exploragao do imaginario (interior/exterior, como se andasse sobre: areia,
lama, neve/fogo, etc.).

- Identificar diferentes estilos e géneros do patriménio cultural e artistico,
através da observagdo de diversas manifestacbes artisticas (danga
classica, dancas tradicionais — nacionais e internacionais — dangas sociais,
danga moderna/contemporanea, dangas de rua, etc.), em diversos
contextos.

- Relacionar a apresentacdo de obras de danca com o patrimonio cultural
e artistico, compreendendo e valorizando as diferengas enquanto fator de
identidade social e cultural.

- Contextualizar conceitos fundamentais dos universos
coreograficos/performativos (ensaio, ensaio geral, espetaculo, palco,
bastidores, saldo de baile, exibicdo, competicdo, publico, espetador,
coreografo, coreografia, companhia, corpo de baile, intérprete, criador-
intérprete, solo, dueto, pas-de-deux, improvisagdo, composi¢ao, motivo,
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frase de movimento, lento e rapido, mudanga de peso, diferenga entre
passo e Tap/toque/touch, entre outros).

Interpretacao e
Comunicacao

- Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de vida saudavel, melhoria da
autoestima, etc.) e valor do desempenho artistico (social, cultural) e
interagir com os colegas e professor sobre as experiéncias de danga,
argumentando as suas opinides e aceitando as dos outros.

- Interpretar o seu papel coreografico, mobilizando o vocabulario
desenvolvido, através de um desempenho expressivo-formal, em
consonancia com os contextos e os materiais da intervencao performativa,
pela adequagéao entre o dominio dos principios de movimento envolvidos e
a expressividade inerente a interpretacao.

- Interagir com os colegas, no sentido da procura do sucesso pessoal e 0
do grupo, na apresentacao da performance, e com as audiéncias,
recebendo e aceitando as criticas.

- Emitir apreciagcdes e criticas pessoais sobre trabalhos de danca
observados em diferentes contextos (sala de aula, escola, videos,
espetaculos de diferentes estilos), mobilizando o vocabulario e
conhecimentos desenvolvidos para a explicitacdo dos aspetos que
considerar mais significativos (o que mais gostou, sugestao de melhoria, o
que aprendeu de novo, por exemplo).

EXPERIMENTACAO
E CRIACAO

- Recriar sequéncias de movimentos a partir de tematicas, situacbes do
quotidiano, solicitagbes do professor, ideias suas ou dos colegas com
diferentes formas espaciais e/ou estruturas ritmicas, evidenciando
capacidade de exploracido e de composicao.

- Construir, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias
dangadas/pequenas coreografias a partir de estimulos varios (visuais,
auditivos, tateis, olfativos), agdes e/ou temas (solicitados pelo professor ou
ficticios, histdrias, imagens, videos, situagdes problema) mobilizando os
materiais coreograficos desenvolvidos.

- Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas sequéncias de
movimento e/ou composi¢oes coreograficas a partir de dados concretos ou
abstratos, em processos de improvisagdo (livre ou parcialmente
condicionada) e composi¢do (antecipando intencionalmente formas de
entrada, progresséo na agao, e de finalizagdo ensaiadas para posterior
reprodugao/apresentagao).

- Apresentar solucbes diversificadas na exploragdo, improvisagao,
transformacgéo, selegdo e composicao de movimentos/sequéncias de
movimentos para situagdes problema propostas, sugeridas por si e/ou
colegas, ou em sequéncia de estimulos (visuais, cinestésicos, auditivos,
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- Inventar simbolos graficos (linhas, pontos, figuras ou formas desenhadas),
nao convencionais, para representacdo de algumas sequéncias de danca
(posicao do corpo, evolugao no espago, organizagao relacional, etc.).

Expressao Dramatica/Teatro — 1.° CICLO

Dominios Aprendizagens essenciais

I - Identificar diferentes estilos e géneros convencionais de teatro (comédia,
Aproprlag:ao € drama, etc.).
Reflexio

- Reconhecer a dimensao multidisciplinar do teatro, identificando relacdes
com outras artes e areas de conhecimento.

- Analisar os espetaculos/performances, recorrendo a vocabulario
adequado e especifico e articulando o conhecimento de aspetos
contextuais (relativos ao texto, a montagem, ao momento da
apresentagdo, etc.) com uma interpretagcéo pessoal.

- Identificar, em manifestagbes performativas, personagens, cenarios,
ambientes, situacbes cénicas, problemas e solu¢des da agao dramatica.

- Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz (altura, ritmo,
intensidade) e o corpo (postura, gestos, expressdes faciais) para
caracterizar personagens e ambiéncias.

- Distinguir, pela experimentacdo e pela reflexdo, jogo dramatico,
improvisacao e representacgao.

Interpretacao e - Reconhecer, em produgdes préprias ou de outrem, as especificidades

Comunicacio formais do texto dramatico convencional: estrutura — monélogo ou dialogo;
segmentacao — cenas, atos, quadros, etc.; componentes textuais — falas e
didascalias.

- Exprimir opinides pessoais e estabelecer relagdo entre acontecimentos
da vida real e as situagbes dramaticas desenvolvidas em aula.

- Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes
atividades (de movimento livre ou orientado, criagdo de personagens, etc.).

- Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes contextos e
situagbes de comunicagdo, tendo em atencdo a respiragio, aspetos da
técnica vocal (articulagéo, dicgao, projegao, etc.).

Experimentacio e

Criacao - Transformar o espago com recurso a elementos plasticos/cenograficos e
tecnolégicos produtores de signos (formas, imagens, luz, som, etc.).
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- Transformar objetos (aderegos, formas animadas, etc.), experimentando
intencionalmente diferentes materiais e técnicas (recurso a partes
articuladas, variagdo de cor, forma e volume, etc.) para obter efeitos
distintos.

- Construir personagens, em situacoes distintas e com diferentes finalidades.

- Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de dados reais
ou ficticios, através de processos espontaneos e/ou preparados,
antecipando e explorando intencionalmente formas de “entrada”, de
progressao na agao e de “saida”.

- Defender, oralmente e/ou em situacbes de pratica experimental, as
opcdes de movimento e escolhas vocais utilizados para comunicar uma
ideia.

Artes Visuais — 1.° CICLO

Dominios

Aprendizagens essenciais

Apropriacio e
Reflexio

- Observar os diferentes universos visuais, tanto do patriménio local como
global (obras e artefactos de arte — pintura, escultura, desenho, assemblage,
colagem, fotografia, instalagao, land’art, banda desenhada, design,
arquitetura, artesanato, multimédia, linguagens cinematograficas, entre
outros), utilizando um vocabuléario especifico e adequado.

- Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais (cor, forma, linha, textura,
padrao, propor¢ao e desproporgao, plano, luz, espaco, volume, movimento,
ritmo, matéria, entre outros), integrada em diferentes contextos culturais
(movimentos artisticos, épocas e geografias).

- Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir multiplos discursos e
leituras da(s) realidade(s).

Interpretacio e

- Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos sistemas de
comunicacgao visual.

- Apreciar as diferentes manifestagdes artisticas e outras realidades visuais.

Comunicacio
- Perceber as razbes e os processos para o desenvolvimento do(s) gosto(s):
escolher, sintetizar, tomar decisdes, argumentar e formar juizos criticos.
- Captar a expressividade contida na linguagem das imagens e/ou outras
narrativas visuais.
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Experimentacio e
Criacao

- Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciacao
do mundo, através da comparacao de imagens e/ou objetos.

- Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias técnicas de
expressao (pintura; desenho - incluindo esbogos, esquemas e itinerarios;
técnica mista; assemblage; land art; escultura; maqueta; fotografia, entre
outras) nas suas experimentacgdes: fisicas e/ou digitais.

- Experimentar possibilidades expressivas dos materiais (carvao vegetal,
pasta de modelar, barro, pastel seco, tinta cenografica, pincéis e trinchas,
rolos, papéis de formatos e caracteristicas diversas, entre outros) e das
diferentes técnicas, adequando o seu uso a diferentes contextos e situagdes.

- Escolher técnicas e materiais de acordo com a intengao expressiva das suas
producdes plasticas.

- Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas producdes
plasticas, evidenciando os conhecimentos adquiridos.

- Utilizar varios processos de registo de ideias (ex.: diarios
graficos), de planeamento (ex.: projeto, portfélio) e de trabalho (ex.:
individual, em grupo e em rede).

- Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas, mobilizando diferentes
critérios de argumentacao.

Alunos + -1.° CICLO

Conteudos
Conceitos
Estruturantes

Areas de competéncia Operagoes Cognitivas

Interacgoes Sociais —
Cumprimento de
regras e Gestao de
conflitos

(relagdo com os outros,
cooperagao e
responsabilidade)

_ - Identificar, compreender, interpretar e
Linguagens expressar opinides, conceitos, pensamentos e
e . ; : ~
textos sentimentos através de linguagem verbal e ndo-
verbal.
(A)
inf _ - Identificar e utilizar diversos produtos
n ormz_agao~ linguisticos, literarios, musicais, artisticos,
€ comunicagao o » e
(B) tecnoldgicos, matematicos e cientificos.
Linguagens e textos
(A) - Compreender e interpretar opinides.
Raciocinio e resolucao de
problemas - Discutir e decidir com base em evidéncias.
(C)

Pensamento critico
e pensamento criativo

- Pensar de forma critica para evitar conflitos
e/ou rétulos desnecessarios.

(D) - Refletir para agir e transformar realidades.
b = ||_ | Escola sede: Escola secundaria Jilio Dantas - Largo Prof. Egas Moniz - Apartado 202 - 3601-904 LAGOS Cofinanciada pela
N ) Fundos TELEFONE-282770800 - TELE FAX: 252770093 Email: infoi@aejd.pt www. aejd pt Unidlo Europala

20 de 21




AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS
JULIO DANTAS

A=
| JB)

DGESstE —-Diregao-Geral dos Estabelecimentos Escolares
DSRAI - Diregédo de Servigos da Regiao Algarve
Agrupamento de Escolas Jalio Dantas, Lagos — 145415

> REPUBLICA
Y~ PORTUGUESA ‘!2030

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

Desenvolvimento pessoal
e autonomia

(F)

- Desenhar, implementar e avaliar com
autonomia estratégias para conseguir as metas
e ultrapassar os desafios (reconhecer os seus
pontos fortes e fracos; ter consciéncia da
importancia de crescer e evoluir como pessoa;
expressar necessidades de procurar ajuda e
apoios).

Relacionamento
interpessoal

(E)

- Gerir emocdes (adequar comportamentos em
contextos de cooperagao, partilha; interagir com
tolerancia; trabalhar em equipa).

- Debater, argumentar, negociar e criar
consensos (com o objetivo de construir relagdes
que permitam desenvolver esforgos comuns
para atingir objetivos).

Gestao do Curriculo e
das Aprendizagens

Pensamento critico
e
pensamento criativo

(D)

- Observar, analisar e discutir com base em
evidéncias.

Desenvolvimento pessoal

(Autonomia . .
- e - Desenhar, implementar e avaliar com
Responsabilidade autonomia autonomia estratégias para conseguir as metas
Cooperagao) (F) gias p 9
e ultrapassar os desafios.
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