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Planificagbes anuais do 1.° ano
Turmas: 1,2,10,11 e 18

Professores:

o Dora Batista — Titular T1

e Sandra Paixao — Titular T2

o Cesarina Miguéns — Titular T10

e Susana M6 - Titular T11 — Coordenadora de ano

e Sandra Soares — Titular T18

e Ana Paula Campdba — Coadjuvante Oficina de Escrita
e Jorge Humberto — Coadjuvante de Musica

e Rui Manuel — Coadjuvante de Ed. Fisica

1 - Estrutura e Finalidades

Estrutura:

e As componentes do curriculo serdo trabalhadas em regime de monodocéncia, a exceg¢ao de Ed.
Fisica e Musica que terao um professor coadjuvante.

Finalidades:
Esta planificacdo teve por base os documentos das Aprendizagens Essenciais (AE) de cada
componente do curriculo e tem como principal finalidade a realizagao das aprendizagens essenciais, pelos
alunos do 1° ano. Pretende-se que os alunos adquiram as competéncias necessarias combinando

conhecimentos, capacidades e atitudes.
2- Planificagao

Estas planificagdes foram propostas pelo grupo do 1.° ano, aprovada na reunido de departamento,

a 2 de outubro de 2025 e encontram-se em conformidade com os documentos de referéncia do 1° ciclo.

Cada professor fara uma gestao flexivel do curriculo de acordo com as caracteristicas da sua turma

e o perfil dos seus alunos. Esta flexibilidade podera acontecer na sequencializagao, no tempo necessario
para cada tema e ainda nas estratégias que serdo utilizadas para a realizagdo das aprendizagens.

A Educacao para a Cidadania e Desenvolvimento e as Tecnologias de Informagao e Comunicagao

serdo trabalhadas de forma transversal.
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Matematica
TEMAS, Tépicos e APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
Subtépicos OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM
CAPACIDADES
MATEMATICAS
Resolucao de
problemas
Processo - Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolugéao de
problemas.
* Formular problemas a partir de uma situagdo dada, em contextos
diversos (matematicos e nao matematicos).
Estratégias - Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolugdo de problemas, em

Raciocinio matematico

Conjeturar e generalizar

Classificar

Justificar

Pensamento
computacional

Abstragao

Decomposi¢ao

Reconhecimento de
padrdes

diversos contextos, nomeadamente com recurso a tecnologia.

- Reconhecer a corregao, a diferenca e a eficacia de diferentes estraté-
gias da resolu¢do de um problema.

- Formular e testar conjeturas/generalizagbes, a partir da identificagcao
de regularidades comuns a objetos em estudo, nomeadamente recor-
rendo a tecnologia.

- Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas.
- Distinguir entre testar e validar uma conjetura.

- Justificar que uma conjetura/generalizacdo é verdadeira ou falsa,
usando progressivamente a linguagem simbolica.

- Reconhecer a correcao, diferengca e adequacgado de diversas formas
de justificar uma conjetura/generalizagao.

- Extrair a informagéo essencial de um problema.

- Estruturar a resolugéo de problemas por etapas de menor
complexidade de modo a reduzir a dificuldade do problema.

- Reconhecer ou identificar padrées no processo de resolugido de um
problema e aplicar os que se revelam eficazes na resolugdo de outros
problemas semelhantes.

- Desenvolver um procedimento passo a passo (algoritmo) para solu-
cionar um problema de modo que este possa ser implementado em
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Algoritmia recursos tecnologicos, sem necessariamente o ser.
- Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada resolugao
apresentada.
Depuracao
Comunicacio - Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos
matematica matematicos, oralmente e por escrito.

Expressdo de ideias

Discussao de ideias

Representacoes
matematicas

Representacdes multiplas

Conexoes entre
representacoes

Linguagem simbolica
matematica

Conexoes matematicas

ConexOes internas

ConexOes externas

Modelos matematicos

- Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamenta-
da, e contrapor argumentos.

- Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos por repre-
sentagdes diversas.

- Usar representagdes multiplas para demonstrar compreensao, racio-
cinar e exprimir ideias e processos matematicos, em especial lingua-
gem verbal e diagramas.

- Estabelecer conexdes e conversdes entre diferentes representagcdes
relativas as mesmas ideias/processos matematicos, nomeadamente
recorrendo a tecnologia.

- Usar a linguagem simbdlica matematica e reconhecer o seu valor
para comunicar sinteticamente e com preciséo.

- Reconhecer e usar conexodes entre ideias matematicas de diferentes
temas, e compreender esta ciéncia como coerente e articulada.

- Aplicar ideias matematicas na resolucdo de problemas de contextos
diversos (outras areas do saber, realidade, profissoes).

- ldentificar a presenca da Matematica em contextos externos e com-
preender o seu papel na criagao e construgao da realidade.

- Interpretar matematicamente situagdes do mundo real, construir
modelos matematicos adequados, e reconhecer a utilidade e poder da
Matematica na previséo e intervencao nessas situacoes.
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NUMEROS

Numeros naturais
Significados de nlimero

natural

Usos do namero natural

Sistema de numeracao
decimal

Valor posicional

Relacoes numéricas

Composicao e
decomposi¢ao

Factos basicos da adicdo e
sua relagao com a
subtragao

Calculo mental

Estratégias de calculo
mental

- Identificar nimeros em contextos varios e reconhecer o seu significa-
do como indicador de quantidade, medida, ordenacéo, identificagao e
localizacgdo.

-Contarde 1em 1, de 2 em 2, de 5 em 5 e de 10 em 10, usando
modelos estruturados de contagem.

- Ler e representar numeros, pelo menos até 100, usando uma diversi-
dade de representacdes, nomeadamente a reta numérica.

- Comparar e ordenar numeros naturais, de forma crescente e decres-
cente.

- Reconhecer os numerais ordinais até ao 10.°, em contextos diversos.
- Reconhecer nimeros pares e impares.

- Estimar o niumero de objetos de um dado conjunto pelo menos até 50,
explicar as suas razdes, e verificar a estimativa realizada através de
contagem organizada.

- Reconhecer e usar o valor posicional de um algarismo no sistema de
numeracgao decimal para descrever e representar nimeros, nomeada-
mente com recurso a materiais manipulaveis de base 10.

- Compor e decompor numeros naturais até ao 100, de diversas for-

mas, usando diversos recursos e representagoes.
- Relacionar um numero com numeros de referéncia que lhe sejam
proximos.

- Compreender e automatizar as possiveis combinacdes de pares de
numeros naturais que podem ser adicionados para formaro5e o0 10 e
relacionar esses factos basicos com a subtragao.

- Compreender e usar com fluéncia estratégias de calculo mental diver-
sificadas para obter o resultado de adigdes/subtracoes.

- Mobilizar os factos basicos da adi¢ao/subtracéo e as propriedades da
adicdo e da subtracio para realizar calculo mental.

- Calcular mentalmente, recorrendo a representagcbes multiplas,
nomeadamente a representacdo na reta numérica e a representagao
horizontal do calculo.

- Descrever oralmente, com confianga, os processos de calculo mental
usados por si e pelos colegas.
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- Produzir estimativas através do calculo mental, adequadas as situa-

Estimativas de calculo cBes em contexto.

Adicao e subtracao

Significado e usos da

T ~ - Interpretar e modelar situagdes com adigdo nos sentidos de acrescen-
adi¢ao e subtracao

tar e juntar e resolver problemas associados.
- Interpretar e modelar situagdes com subtragcdo, nos sentidos de reti-
rar, completar e comparar, e resolver problemas associados.

Relacdo entre adicdo e - Relacionar a adigdo e a subtragdo, em situagdes de calculo e na
interpretacao e resolugcéo de problemas, comparando diferentes estra-

subtracdo tégias da resolugéo.

ALGEBRA

- Reconhecer e justificar se uma sequéncia pictérica tem ou nao regula-
ridade.

- Identificar e descrever regularidades em sequéncias variadas em con-
textos diversos, estabelecendo conexdes matematicas com a realidade
Sequéncias de repetigdo | proxima.

- Continuar uma sequéncia pictoérica respeitando uma regra de forma-
¢ao dada ou regularidades identificadas.

- Identificar elementos em falta em sequéncias dadas e justificar com
base em regularidades encontradas.

- Reconhecer que cada elemento de uma sequéncia corresponde a
uma ordem nessa sequéncia.

- Interpretar e modelar situagdes envolvendo sequéncias de repeticéo,
estabelecendo conexdes com outros temas matematicos.

- Criar e modificar sequéncias, usando materiais manipulaveis e outros
recursos.

Regularidades em
sequéncias

- Reconhecer igualdades aritméticas envolvendo a adicéo.

Expressoes e relacoes - Decidir sobre a corregado de igualdades aritméticas e justificar as suas
ideias.

- Completar igualdades aritméticas envolvendo a adigao, explicando os
seus raciocinios.

- Descrever situagdes que atribuam significado a igualdades aritméticas

Igualdades aritméticas

dadas, explicando as suas ideias e ouvindo as dos outros.
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- Interpretar e modelar situagdes que envolvam regularidades numéri-
cas, e resolver problemas associados.

- Reconhecer a comutatividade da adigdo e expressar em linguagem
natural o seu significado.

- Reconhecer o zero como elemento neutro da adicdo e expressar em
linguagem natural o seu significado.

DADOS

Questodes estatisticas,
recolha e organizacio de
dados

Questoes estatisticas

Fontes primarias de dados
Meétodos de recolha de
dados (observar e
inquirir)

Recolha de Dados

Registo de dados (Listas e
tabelas de contagem)

Representacgdes graficas
Pictogramas
(correspondéncia um para
um)

Graficos de pontos

Analise critica de graficos
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- Participar na formulagado de questdes estatisticas sobre uma caracte-
ristica qualitativa.

- Participar na definicdo de quais os dados a recolher para responder a
uma dada questao estatistica e decidir onde observar/inquirir.

- Participar criticamente na definicio de um método de recolha de
dados adequado a um dado estudo, identificando como observar ou
inquirir e como responder.

- Recolher dados através de observagao ou inquirigao.
- Usar listas para registar os dados a recolher.

- Usar tabelas de contagem para registar e organizar os dados a medi-
da que séo recolhidos (ou ap6s a elaboragéo da lista), e indicar o res-
petivo titulo.

- Representar conjuntos de dados através de pictogramas (correspon-
déncia um para um), incluindo fonte, titulo e legenda.

- Representar conjuntos de dados através de graficos de pontos,
incluindo fonte, titulo e legenda.

- Participar na decisao sobre qual(is) as representagdes graficas a ado-
tar num dado estudo e justificar a(s) escolha(s).

- Ler, interpretar e discutir a distribuicao dos dados, identificando o(s)

dado(s) que mais e menos se repete(m) e dados em igual numero,
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Analise de dados ouvindo os outros e discutindo de forma fundamentada.

- Retirar conclusdes, fundamentar decisdes e colocar novas questdes
suscitadas pelas conclusbes obtidas, a prosseguir em eventuais futuros

Interpretagdo e conclusao estudos.

Comunicacao e
divulga¢io de um estudo | - Decidir a quem divulgar um estudo realizado.

Publico-alvo - Apresentar oralmente os resultados de um estudo realizado,
atendendo ao publico a quem sera divulgado, comunicando de forma
~ . fluente.
Apresentagdes orais
GEOMETRIA E
MEDIDA

Orientacao espacial

Posicao e localizagdo - Descrever a posicao relativa de pessoas e objetos, usando vocabula-
rio préprio e explicando as suas ideias.

Solidos - Reconhecer, em objetos do quotidiano, formas de sélidos comuns
(cone, cilindro, esfera, cubo, paralelepipedo retangulo, pirdmide,
prisma), estabelecendo conexdes matematicas com a realidade.

- Identificar superficies planas e superficies curvas em objetos comuns
e em modelos fisicos de sélidos.

Soélidos e superficies

Figuras planas - Reconhecer triangulos, quadrados, retangulos, pentagonos, hexago-

nos e circulos em sélidos diversos, recorrendo a representagdes ade-
Poligonos elementares, quadas.

circulo e outras figuras - Reconhecer figuras congruentes, usando diferentes estratégias e
recursos para explicar as suas ideias.

Operacoes com figuras
- Construir, representar e comparar figuras planas compostas.
- Compor e decompor uma dada figura plana, recorrendo a materiais

Composicao e T e Co
manipulaveis fisicos ou virtuais.

decomposi¢ao
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Comprimento
Significado

- Compreender o que é o comprimento de um objeto e comparar e
ordenar objetos segundo o seu comprimento, em contextos diversos.

Medigao ¢ unidades de

medida - Medir o comprimento de um objeto, usando unidades de medida ndo
convencionais adequadas.

Usos do comprimento - Estimar a medida de um comprimento, e explicar as razdes da sua
estimativa. Resolver problemas que envolvam comprimentos,
comparando criticamente diferentes estratégias da resolugéo.

Tempo

Sequéncias de
acontecimentos - Reconhecer e ordenar cronologicamente acontecimentos.

Calendarios .
- Ler o calendario.

Portugués

ini Aprendizagen nciai
Dominios prendizagens essenciais

ORALIDADE | Compreensio

- Saber escutar para interagir com adequagao ao contexto e a diversas finalidades
(nomeadamente, reproduzir pequenas mensagens, cumprir instrugdes, responder a
questdes).

- Identificar informagao essencial em textos orais sobre temas conhecidos.

Expressao
- Utilizar padrées de entoagado e ritmo adequados na formulagdo de perguntas, dg
afirmacodes e de pedidos.

- Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e audivel, com uma articulagad
correta e natural das palavras.

- Exprimir opinido partilhando ideias e sentimentos.
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LEITURA - Pronunciar segmentos fénicos a partir dos respetivos grafemas e digrafos, incluindo

os casos que dependem de diferentes posi¢cdes dos fonemas ou dos grafemas na
palavra.
- Identificar as letras do alfabeto, nas formas mindscula e mailscula, em resposta ao
nome da letra.
- Nomear, pela sua ordenagao convencional, as letras do alfabeto.
- Ler palavras isoladas e pequenos textos com articulagdo correta e prosddia
adequada.
- Inferir o tema e resumir as ideias centrais de textos associados a diferenteg
finalidades (ludicas, estéticas, informativas).

ESCRITA

- Representar por escrito os fonemas através dos respetivos grafemas e digrafos,
incluindo os casos que dependem de diferentes posi¢cdes dos fonemas ou dos
grafemas na palavra.

- Escrever palavras de diferentes niveis de dificuldade e extensao silabica, aplicando
regras de correspondéncia fonema — grafema.

- Identificar especificidades graficas do texto escrito (direcionalidade da escrita,
gestdo da mancha grafica — margens, linhas, espagamentos — e fronteira de palavra).

- Escrever frases simples e textos curtos em escrita cursiva e através de digitagéo
num dispositivo eletronico, utilizando adequadamente os seguintes sinais de
pontuagéao: ponto final, virgula, ponto de interrogagéo e ponto de exclamagéo.

- Planificar, redigir e rever textos curtos com a colaboragao do professor.

- Elaborar respostas escritas a questionarios e a instrugdes, escrever legivelmente
com correcgao (orto)grafica e com uma gestao correta do espago da pagina.

LITERARIA

EDUCAC AQ | Manifestar ideias, emocdes e apreciagdes geradas pela escuta ativa de obrag

literarias e textos da tradicao popular.

- Revelar curiosidade e emitir juizos valorativos face aos textos ouvidos.
- Reconhecer rimas e outras repeticbes de sons em poemas, trava-linguas e em
outros textos ouvidos.

- Antecipar o(s) tema(s) com base em nog¢des elementares de género (contos defada
lengalengas, poemas,etc.),em elementos do paratexto e nos textos visuais
(ilustragdes).
- Compreender textos narrativos (sequéncia de acontecimentos, intengdes e emogdes
de personagens, tema e assunto; mudancga de espago) e poemas.
- Antecipar o desenvolvimento da histéria por meio de inferéncias reveladoras dg
compreensao de ideias, de eventos e de personagens.

- Distinguir ficcdo de néo ficgao.

- (Re)contar histérias.

- Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas, lengalengas e poemas memorizados, de
modo a incluir treino da voz, dos gestos, das pausas, da entoacao e expressao facial.

b

. Escola sede: Escola secundaria Julio Dantas - Largo Prof. Egas Moniz - Apartado 302 - 8601-904 LAGOS Coflmanciada pela
0s TELEFGNE 282 770800 - TELEFAX: 252 770008 Email: info@aejd pt www. aejd pt e ain

9de 18



E: AGRUPAMENTO DGEStE —Dire¢ao-Geral dos Estabelecimentos Escolares 5 REP,U‘BUCP?
~  DEESCOLAS DSRAI - Diregao de Servigos da Regiao Algarve A1 PORTUGUESA ‘, 2030
) JULIO DANTAS Agrupamento de Escolas Julio Dantas, Lagos — 145415 EDUCAGAD, CIENCIA o

GRAMATICA

F INOVACAD

- Identificar unidades da lingua: palavras, silabas, fonemas.

- Usar regras de flexdo em numero, com base na descoberta de regularidades dd
funcionamento do nome e do adjetivo.

- Reconhecer o nome proprio.

- Fazer concordar o adjetivo com o0 nome em género.

- Descobrir e compreender o significado de palavras pelas multiplas relagdes qug
podem estabelecer entre si.

- Descobrir o significado de palavras desconhecidas a partir do contexto verbal e nao-
verbal.
- Usar, com intencionalidade, conectores de tempo, de causa, de maior frequéncia ng
formacéao de frases complexas.
- Conhecer regras de correspondéncia fonema-grafema e de utilizagdo dos sinais dg
pontuagéo (frases simples).

Estudo do Meio

Dominios

Aprendizagens essenciais

SOCIEDADE

- Conhecer datas e factos significativos da sua histdria individual que concorram para 4
constru¢cdo do conhecimento de si proprio.
- Estabelecer relagbes de anterioridade, posterioridade e simultaneidade na descricag
de situagdes do quotidiano e/ou da sua historia pessoal, numa linha do tempo
localizando-as no espaco, através de plantas, de mapas e do globo.

- Estabelecer relagdes de parentesco através de uma arvore genealdgica simples, ou
outros processos, até a terceira geracdo, reconhecendo que existem diferenteg
estruturas familiares, e que, no seio da familia, os diferentes membros poderaq
desempenhar fungdes distintas.
- Relacionar as atividades exercidas por alguns membros da comunidade familiar oy
local com as respetivas profissdes.

- Associar os principais simbolos nacionais (hino e bandeira) a sua nacionalidade
desenvolvendo o sentido de pertenca.
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NATUREZA | Verificar alteragdes morfolégicas que se vao operando ao longo das etapas da vida

humana, comparando aspetos decorrentes de parametros como: sexo, idade,
denticao, etc.

- Identificar situagbes e comportamentos de risco para a saude e seguranga individual
e coletiva em diversos contextos — casa, rua, escola e meio aquatico - e propor
medidas de protegao adequadas.

- Identificar os fatores que concorrem para o bem-estar fisico e psicolégico, individual
e coletivo, desenvolvendo rotinas diarias de higiene pessoal, alimentar, do vestuario e
dos espacos de uso coletivo.

- Reconheceras implicagbes das condigbes atmosféricas diarias, no seu quotidiano.

- Reconhecer a desigual reparticdo entre os continentes e os oceanos, localizando no
globo terrestre as areas emersas (continentes) e imersas (oceanos).

- Localizar em mapas, por exemplo digitais, o local de nascimento, de residéncia, a
sua escola e o itinerario entre ambas, compreendendo que o espago pode ser
representado.

- Comunicar ideias e conhecimentos relativos a lugares, regides e acontecimentos,
utilizando linguagem iconica e verbal, constatando a sua diversidade.

- Reconhecer a existéncia de diversidade entre seres vivos de grupos diferentes e
distingui-los de formas ndo vivas.

- Reconhecer a importancia do Sol para a existéncia devida na Terra.

- Reconhecer que os seres vivos tém necessidades basicas, distintas, em diferentes
fases do seu desenvolvimento.

TECNOLOGIA

- Reconhecer que a tecnologia responde a necessidades e a problemas do quotidiano
(rede elétrica, canalizagdo de agua, telecomunicagoes, etc.).

- Realizar experiéncias em condigcbes de seguranca, seguindo os procedimentos
experimentais.

- Saber manusear materiais e objetos do quotidiano, em seguranga, explorando
relagdes logicas de forma e de fungdo (tesoura, agrafador, furador, espremedor,
saca-rolhas, talheres, etc.).

- Identificar as propriedades de diferentes materiais (Ex.: forma, textura, cor, sabor,
cheiro, brilho, flutuabilidade, solubilidade), agrupando-os, de acordo com as suas
caracteristicas, e relacionando-os com as suas aplicagdes.

- Agrupar, montar, desmontar, ligar, sobrepor etc., explorando objetos livremente.

- ldentificar atividades humanas que envolvem transformacdes tecnolégicas no
mundo que o rodeia.
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- Desenhar mapas e itinerarios simples de espagos do seu quotidiano, utilizando
simbolos, cores ou imagens na identificagdo de elementos de referéncia.

- Relacionar espagos da sua vivéncia com diferentes fungbes, estabelecendo
relagbes de identidade com o espaco.

- Localizar, com base na observacédo direta e indireta, elementos naturais e humanos
da paisagem do local onde vive, tendo como referéncia a posicao do observador e de
outros elementos da paisagem.

- Saber colocar questdes, levantar hipéteses, fazer inferéncias, comprovar resultados
e saber comunicar, reconhecendo como se constrdi o conhecimento.

- Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de cooperacdo, dsg
responsabilidade, na relacdo com os que lhe sdo préximos.
- Saber atuar em situacbes de emergéncia, recorrendo ao numero europeu dg
emergéncia médica (112).

- Manifestar atitudes positivas conducentes a preservagdo do ambiente proximo
sendo capaz de apresentar propostas de intervengdo, nomeadamente
comportamentos que visem os trés “R”.

Educacao Fisica

Area de Atividade Aprendizagens essenciais

Pericias e
manipulacgoes

- Realizar agbes motoras basicas com aparelhos portateis, segundo uma estrutura
ritmica, encadeamento ou combinagdo de movimentos, conjugando as qualidades
da agao prépria ao efeito pretendido de movimentagao do aparelho.

Deslocamentos
lequilibrios

Jogos

e - Realizar a¢gdes motoras basicas de deslocamento, no solo e em aparelhos,
segundo uma estrutura ritmica, encadeamento, ou combinagcdo de movimentos,
coordenando a sua agao para aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela
situacéo.

- Participar em jogos ajustando a iniciativa prépria, e as qualidades motoras na
prestacao, as possibilidades oferecidas pela situagéo de jogo e ao seu objetivo,
realizando habilidades basicas e agdes técnico-taticas fundamentais, com
oportunidade e correcdo de movimentos.
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Dominios

Aprendizagens essenciais

Interpretacio e
Comunicacio

- Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz (cantada ou
falada) com diferentes intencionalidades expressivas.

- Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros, cangdes com
caracteristicas musicais e culturais diversificadas, demonstrando progressivamente
qualidades técnicas e expressivas.

- Tocar, a solo e em grupo, as suas proprias pecas musicais ou de outros,
utilizando instrumentos musicais, convencionais € ndo convencionais, de altura
definida e indefinida.

- Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais
diferenciados.

- Comunicar através do movimento corporal de acordo com propostas musicais
diversificadas.

- Apresentar publicamente atividades artisticas em que se articula a mdusica
com outras areas do conhecimento.

Apropriacao e
Reflexio

- Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, harmoénicas, dinamicas, formais
timbricas e de textura em repertério de referéncia, de épocas, estilos e géneros
diversificados.

- Utilizar vocabulario e simbologias convencionais e ndo convencionais para
descrever e comparar diversos tipos de sons e pecas musicais de diferentes
estilos e géneros.

- Pesquisar diferentes interpretacbes escutadas e observadas em espetaculos
musicais (concertos, bailados, teatros musicais e outros) ao vivo ou gravados, de
diferentes tradicbes e épocas, utilizando vocabulario apropriado.

- Partilhar, com os pares, as musicas do seu quotidiano e debater sobre os
diferentes tipos de musica.

Experimentacio
e Criacao

- Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma a conhecer as
potencialidades da voz como instrumento musical.

- Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do quotidiano, instrumentos
musicais) de forma a conhecé-las como potencial musical.

- Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias melddicas, ritmicas ou
harmonicas a partir de ideias musicais ou nao musicais (imagens, textos, situages
do quotidiano, etc.).

- Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas pegas musicais,
ligadas ao quotidiano e ao imaginario, utilizando diferentes fontes sonoras.
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Dominios Aprendizagens essenciais

Apropriacao e | - Distinguir diferentes possibilidades de movimentagéo do Corpo (na totalidade,
Reflexdo pelas partes, superficies ou articulagdes) através de movimentos locomotores e
nao locomotores (passos, deslocamentos, gestos, equilibrios, quedas, posturas,
voltas, saltos), diferentes formas de ocupar/evoluir no Espago (proprio ou
partilhavel: no lugar, utilizando trajetérias - curvilineas e retilineas, direcdes -
frente, tras, cima, baixo, lado esquerdo, direito e diagonais, planos - frontal,
sagital, horizontal, niveis - superior, médio e inferior, volumes/dimensao - grande
e pequeno, extensao - longe, perto), ou na organizagao da forma (unissono; com
inicio, meio e fim; sintonia/oposic¢ao).
- Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas pelo
professor, integrando diferentes elementos do Tempo (pulsacéo, velocidade,
duracdo, longo/curto, rapido/sustentado, padrdes ritmicos) e da Dinamica
(pesado/leve, forte/fraco).
- Utilizar movimentos do Corpo com diferentes Relacdes: entre os diversos
elementos do movimento, com os outros - a par, em grupo, destacando a
organizagao espacial (a roda, em colunas, em filas), o tipo de conexédo a
estabelecer com o movimento (a imitar, em espelho, em oposicdo, em
colaboragao), com diferentes objetos (bolas, carteiras, cadeiras, pecas de
vestuario, etc.) e ambiéncias varias do concreto/literal ao abstrato pela
exploracao do imaginario (interior/exterior, como se andasse sobre: areia, lama,
neve/fogo, etc.).
- Identificar diferentes estilos e géneros do patriménio cultural e artistico, através
da observagdo de diversas manifestagdes artisticas (danga classica, dangas
tradicionais — nacionais e internacionais — dangas sociais, dancga
moderna/contemporanea, dangas de rua, etc.), em diversos contextos.
- Relacionar a apresentacdo de obras de danga com o patriménio cultural e
artistico, compreendendo e valorizando as diferencas enquanto fator de
identidade social e cultural.
- Contextualizar conceitos fundamentais dos universos
coreograficos/performativos (ensaio, ensaio geral, espetaculo, palco, bastidores,
salao de baile, exibicdo, competicao, publico, espetador, coredgrafo, coreografia,
companhia, corpo de baile, intérprete, criador-intérprete, solo, dueto, pas-de-
deux, improvisagdo, composi¢cao, motivo, frase de movimento, Lento e Rapido,
mudancga de peso, diferenca entre passo e Tap/toque/touch, entre outros).

Interpretagcdo e | - Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de vida saudavel, melhoria da
Comunicagido | autoestima, etc.) e valor do desempenho artistico (social, cultural) e interagir com
os colegas e professor sobre as experiéncias de danca, argumentando as suas
opinides e aceitando as dos outros.

- Interpretar o seu papel coreografico, mobilizando o vocabulario desenvolvido,
através de um desempenho expressivo-formal, em consonancia com o0s
contextos e os materiais da intervencdo performativa, pela adequagao entre o
dominio dos principios de movimento envolvidos e a expressividade inerente a
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interpretagao.

- Interagir com os colegas, no sentido da procura do sucesso pessoal e 0 do
grupo, na apresentagcao da performance, e com as audiéncias, recebendo e
aceitando as criticas.

- Emitir apreciagdes e criticas pessoais sobre trabalhos de danga observados em
diferentes contextos (sala de aula, escola, videos, espetaculos de diferentes
estilos), mobilizando o vocabulario e conhecimentos desenvolvidos para a
explicitagdo dos aspetos que considerar mais significativos (o que mais gostou,
sugestao de melhoria, o que aprendeu de novo, por exemplo).

Experimentagao
e Criagao

- Recriar sequéncias de movimentos a partir de tematicas, situacdes do
quotidiano, solicitagbes do professor, ideias suas ou dos colegas com diferentes
formas espaciais e/ou estruturas ritmicas, evidenciando capacidade de
exploragédo e de composigao.

- Construir, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias dangadas/pequenas
coreografias a partir de estimulos varios (visuais, auditivos, tateis, olfativos),
acdes e/ou temas (solicitados pelo professor ou ficticios, histérias, imagens,
videos, situagdes problema) mobilizando os materiais coreograficos
desenvolvidos.

- Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas sequéncias de movimento
e/ou composig¢des coreograficas a partir de dados concretos ou abstratos, em
processos de improvisagao (livre ou parcialmente condicionada) e composigao
(antecipando intencionalmente formas de entrada, progressdo na agéo, e de
finalizagdo ensaiadas para posterior reprodugcao/apresentacao).

- Apresentar solugbes diversificadas na exploragdo, improvisagao,
transformacdo, selecdo e composicdo de movimentos/sequéncias de
movimentos para situagdes problema propostas, sugeridas por si e/ou colegas,
ou em sequéncia de estimulos (visuais, cinestésicos, auditivos, etc.).

- Inventar simbolos graficos (linhas, pontos, figuras ou formas desenhadas), ndo
convencionais, para representacado de algumas sequéncias de danga (posi¢cao do
corpo, evolugao no espacgo, organizagao relacional, etc.).

Expressao Dramatica/Teatro

Dominios

Aprendizagens essenciais

Apropriacao e
Reflexao

- Identificar diferentes estilos e géneros convencionais de teatro (comédia, drama,
etc.).

- Reconhecera dimensao multidisciplinar do teatro, identificando relagbes com
outras artes e areas de conhecimento.

- Analisar os espetaculos/performances, recorrendo a vocabulario adequado e
especifico e articulando o conhecimento de aspetos contextuais (relativos ao texto,
a montagem, ao momento da apresentagao, etc.) com uma interpretagao pessoal.

- Identificar, em manifestagbes performativas, personagens, cenarios, ambientes,
situacgdes cénicas, problemas e solugdes da acido dramatica.

- Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz (altura, ritmo, intensidade) e
0 corpo (postura, gestos, expressdes faciais) para caracterizar personagens e
ambiéncias.

Interpretagao e

- Distinguir, pela experimentagéo e pela reflexao, jogo dramatico, improvisagao e
representagao.
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Comunicagao

- Reconhecer, em producgbes préprias ou de outrem, as especificidades formais do
texto dramatico convencional: estrutura — mondlogo ou dialogo; segmentagdo —
cenas, atos, quadros, etc.; componentes textuais — falas e didascalias.
Exprimiropinidespessoaiseestabelecerrelagdoentreacontecimentosdavidarealeassit
uacdesdramaticas desenvolvidas em aula.

Experimentacao
e Criagcao

- Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes
atividades (de movimento livre ou orientado, criagdo de personagens, etc.).

- Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes contextos e situagdes
de comunicagdo, tendo em atencdo a respiragdo, aspetos da técnica vocal
(articulagao, dicgao, projecgao, etc.).

- Transformar o espago com recurso a elementos plasticos/cenograficos e
tecnoldgicos produtores de signos (formas, imagens, luz, som, etc.).

- Transformar objetos (aderegos, formas animadas, etc.), experimentando
intencionalmente diferentes materiais e técnicas (recurso a partes articuladas,
variagao de cor, forma e volume, etc.) para obter efeitos distintos.

- Construir personagens, em situagdes distintas e com diferentes finalidades.

- Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de dados reais ou
ficticios, através de processos espontineos e/ou preparados, antecipando e
explorando intencionalmente formas de “entrada”, de progressédo na acgéo e de
“saida”.

- Defender, oralmente e/ou em situagbes de pratica experimental, as opgbes de
movimento e escolhas vocais utilizados para comunicar uma ideia.

Artes Visuais

Dominios

Aprendizagens essenciais

Apropriacao e
Reflexao

- Observar os diferentes universos visuais, tanto do patriménio local como global
(obras e artefactos de arte — pintura, escultura, desenho, assemblage, colagem,
fotografia, instalag&o, land art, banda desenhada, design, arquitetura, artesanato,
multimédia, linguagens cinematograficas, entre outros), utilizando um vocabulario
especifico e adequado.

- Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais (cor, forma, linha, textura,
padréo, proporgéo e desproporgao, plano, luz, espacgo, volume, movimento, ritmo,
matéria, entre outros), integrada em diferentes contextos culturais (movimentos
artisticos, épocas e geografias).

Interpretacgao
eComunicagao

- Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir multiplos discursos e
leituras da(s) realidade(s).

- Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos sistemas de comunicagao
visual.

-Apreciar as diferentes manifestagdes artisticas e outras realidades visuais.

- Perceber as razbes e os processos para o desenvolvimento do(s) gosto(s):
escolher, sintetizar, tomar decisdes, argumentar e formar juizos criticos.
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- Captar a expressividade contida na linguagem das imagens e/ou outras
narrativas visuais.

- Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciagdo do
mundo, através da comparagao de imagens e/ou objetos.

EXPERIMENTA

- Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias técnicas de expressao
(pintura; desenho - incluindo esbocos, esquemas e itinerarios; técnica mista;
assemblage; land art; escultura; maqueta; fotografia, entre outras) nas suas

CAO , e O
ECRIA(}AO experlrr_\entagoes. fls_lc_e}s elou dlgltals._ N )
- Experimentar possibilidades expressivas dos materiais (carvao vegetal, pasta de
modelar, barro, pastel seco, tinta cenografica, pincéis e trinchas, rolos, papéis de
formatos e caracteristicas diversas, entre outros) e das diferentes técnicas,
adequando o seu uso a diferentes contextos e situagdes.
- Escolher técnicas e materiais de acordo com a intengcdo expressiva das suas
producdes plasticas.
- Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas produgdes plasticas,
evidenciando os conhecimentos adquiridos.
- Utilizar varios processos de registo de ideias (ex.: diarios graficos), de
planeamento (ex.: projeto, portfélio) e de trabalho (ex.: individual, em grupo e em
rede).
- Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas, mobilizando diferentes
critérios de argumentacao.
Alunos +
Conteudos Areas de Operagoes Cognitivas
Conceitos competéncia
Estruturantes
Linguagens - Identificar, compreender, interpretar e expressar
€ opinides, conceitos, pensamentos e sentimentos através
te(ﬁ())s de linguagem verbal e ndo-verbal.
Informacdo - Identificar e utilizar diversos produtos linguisticos,
€ comunicagao literarios, musicais, artisticos, tecnologicos, matematicos
Interagoes (B) e cientificos.
Sociais — Linguagens e textos
Cumprimento de (A) - Compreender e interpretar opinides.

regras e Gestao
de conflitos

(relagdo com os

Raciocinio e resolugao
de problemas

(©)

- Discutir e decidir com base em evidéncias.

Pensamento critico
e pensamento criativo

(D)

- Pensar de forma critica para evitar conflitos e/ou
rétulos desnecessarios.
- Refletir para agir e transformar realidades.
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outros,
cooperagao e
responsabilidade)

Desenvolvimento
pessoal e autonomia

(F)

- Desenhar, implementar e avaliar com autonomia
estratégias para conseguir as metas e ultrapassar os
desafios (reconhecer os seus pontos fortes e fracos; ter
consciéncia da importancia de crescer e evoluir como
pessoa; expressar necessidades de procurar ajuda e
apoios).

Relacionamento
interpessoal

(E)

- Gerir emocgdes (adequar
contextos de cooperacdo, partilha;
tolerancia; trabalhar em equipa).

comportamentos em
interagir com

- Debater, argumentar, negociar e criar consensos
(com o objetivo de construir relagbes que permitam
desenvolver esforgos comuns para atingir objetivos)

Gestao do
Curriculo e das
Aprendizagens

Pensamento critico
e
pensamento criativo

(D)

- Observar, analisar e discutir com base em

evidéncias.

Desenvolvimento

(Autonomia pessoal - Desenhar, implementar e avaliar com autonomia
Responsabilidade ) e estratégias para conseguir as metas e ultrapassar os
~ nomi !
Cooperacao) ad O(F()) a desafios.
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